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ПРОГРАММА
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ПРЕФОРУМ «ТРАЕКТОРИЯ БУДУЩЕГО: «ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ,
ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ, ЗДОРОВОЕ ОБЩЕСТВО»

ШКОЛА ЮНОГО КУРОРТОЛОГА
Семинар 25 мая 2026 г., понедельник

«Основы этикета и сервировки стола на каждый день «Не учите меня
жить. Лучше научите сервировать!»
  10:00–10:30 Зал 7, 3 этаж  

Модератор:
Черных Елена Владимировна
руководитель, студия этикета «Элегия», Санкт-Петербург

Анонс:
Встречается мнение, что сервировка стола — это скучная традиция из прошлого или лишние
хлопоты перед приходом гостей. Но на самом деле умение обращаться с приборами и знание основ
этикета — это показатель прекрасного воспитания, инструмент комфорта и уверенности в себе.

Целевая аудитория:
Школьники старших классов

Что получат участники:
На мастер-классе мы разберем реальные жизненные ситуации без скучных лекций и «музейных»
правил — только то, что реально пригодится: узнаем, что такое куверт, о правильном
расположении приборов и других элементов сервировки, как избежать частых ошибок и сделать
хорошие манеры за столом ежедневной привычкой.

Знание основ столового этикета и сервировки дает спокойствие и свободу: вы можете
сосредоточиться на собеседнике, а не на том, как не уронить макароны с вилки.
 • Когда нас приглашают в гости, или к нам приходят, наше поведение за столом сразу

считывается как показатель воспитания. Это работает как «знак качества» — вас начинают
воспринимать серьезнее

 • Знание того, как сервировать стол, реально помогает в жизни: вы сможете красиво накрыть
на день рождения, удивить домашних или просто чувствовать себя «своим» в любой компании

Интенсив-практикум 25 мая 2026 г., понедельник

Кулинарный мастер-класс

  10:30–13:30 Зал 7, 3 этаж  



Модераторы:
Нестерова Елена Владимировна
доцент кафедры восстановительной медицины и медицинской реабилитации, доцент кафедры управления
здравоохранением, АНО ВО «Международный Университет Восстановительной Медицины»; эксперт
Национальной курортной ассоциации, к.м.н., Москва

Смирнова Ирина Владимировна
шеф-повар, Кулинарная школа Центра науки и спорта ООО «Северо-Западная Инвестиционная компания»,
Псков

Рассолович София Андреевна
врач-терапевт, нутрициолог, Медицинский центр «СПА до Неба», Псков

Черкасов Михаил Алексеевич
ведущий интеллектуального батла, организатор и ведущий собственных квизов «ВЗРЫВ МОЗГА» — ведущий
элитарного интеллектуального клуба «Бизнес-знаток» в Пскове и Ярославле, Псков

Анонс:
• Кулинарный мастер-класс в сопровождении нутрициолога
• Интеллектуальный батл команд
• Дегустация
• Подведение итогов

Готовим и сервируем. Под чутким руководством шеф-повара дети будут самостоятельно,
разделившись на команды готовить. Узнают особенности приготовления и секретные ингредиенты
для получения более полноценного питания, а нутрициолог, со своей стороны, прокомментирует
чем полезно то или иное блюдо, микро и макронутриенты, входящие в состав блюда.

Целевая аудитория:
Школьники профильных старших классов.

Что получат участники:
Дети будут учиться эстетике оформления и красивой подаче приготовленных блюд, с учетом всех
премудростей этикета.

В процессе мастер-класса участникам предстоит интеллектуальный поединок ведущий будет
задавать вопросы по теме диетического питания, а также по основам курортологии, которые Юные
курортологи почерпнули на вводной лекции. Дегустируем, выбираем команду лучших юных шеф
поваров.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ БЛОК: ФИНАНСОВАЯ И ИНФОРМАЦИОННАЯ
БЕЗОПАСНОСТЬ
Мастер-класс 25 мая 2026 г., понедельник

«Не дай себя обмануть: финансовая грамотность в цифровую эпоху»

  13:45–14:15 Зал 6, 3 этаж  

Модератор:
Тимашпольская Ольга Викторовна
директор по стратегическому развитию и маркетингу Национальной курортной ассоциации; ведущий эксперт
премий Правительства РФ в области качества, Москва

Анонс:
Приглашаем школьников на мастер-класс по финансовой безопасности. За 30 минут мы разберем,
как мошенники крадут деньги через соцсети и мессенджеры, научимся отличать фейковые сайты
от настоящих и узнаем, куда смотреть, чтобы всегда быть в курсе финансовых угроз. Прокачаем
критическое мышление и составим личную тактику защиты. Разберем реальные кейсы: почему
«легкие деньги» в интернете — это ловушка и как работает фишинг.



Целевая аудитория:
Рекомендовано для школьников 14+

Что получат участники:
На выходе — чек-лист надежных источников по финансовой грамотности.

Гусарова Виктория Николаевна
доцент кафедры экономики, финансов и финансового права ПсковГУ; руководитель Ресурсного центра
волонтеров финансового просвещения ПсковГУ; региональный куратор Ассоциации развития финансовой
грамотности; председатель координационного совета волонтеров финансового просвещения АРФГ; член
общественного совета при Министерстве финансов Псковской области, к.э.н., Псков

Семинар 25 мая 2026 г., понедельник

«Финансовое здоровье и информационная безопасность семьи»

  14:30–15:30 Зал 2, 3 этаж  

Модератор:
Тимашпольская Ольга Викторовна
директор по стратегическому развитию и маркетингу Национальной курортной ассоциации; ведущий эксперт
премий Правительства РФ в области качества, Москва

Анонс:
Актуальность: Учителя нуждаются в эффективных методах обучения финансовой грамотности.
С одной стороны, в школах уже проводятся онлайн-уроки от Банка России, олимпиады
и специальные интенсивы для педагогов. С другой стороны, опросы показывают, что многие
школьники не горят желанием изучать этот предмет. Это создает запрос на практические
и увлекательные методики, которые могут предложить на семинаре.

Целевая аудитория:
Представители Министерства образования Псковской области, Псковский областной институт
повышения квалификации работников образования, руководители общеобразовательных
организаций Пскова, в число которых входят директора школ и их заместители по учебно-
воспитательной работе.

Что получат участники:
Семинар направлен на выработку общих подходов к защите финансового благополучия семьи
в современном мире. В условиях цифровой трансформации вопросы защиты личных средств
и данных выходят на первый план. Будут рассмотрены актуальные киберугрозы для взрослых
и детей: от фишинга до телефонного мошенничества. Обсудим инструменты формирования
«иммунитета» к финансовым ловушкам. Подчеркнем роль образовательного учреждения
в повышении цифровой грамотности родителей и учащихся. Проведем обзор надежных
источников информации и методических материалов по теме.

Спикеры:
Красноусов Сергей Дмитриевич
федеральный эксперт Ассоциации развития финансовой грамотности; заведующий Региональным центром
финансовой грамотности Красноярского края; заведующий Красноярским региональным методическим
центром ФМЦ ВШЭ, к.ю.н., доцент, Красноярск

Гусарова Виктория Николаевна
доцент кафедры экономики, финансов и финансового права ПсковГУ; руководитель Ресурсного центра
волонтеров финансового просвещения ПсковГУ; региональный куратор Ассоциации развития финансовой
грамотности; председатель координационного совета волонтеров финансового просвещения АРФГ; член
общественного совета при Министерстве финансов Псковской области, к.э.н., Псков



МАСТЕРСКАЯ СМАРТФАСТФУД: КУЛИНАРНЫЙ КОНСТРУКТОР
ПЕРСОНАЛИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В ИНДУСТРИИ ЗДОРОВЬЯ
Мастер-класс 25 мая 2026 г., понедельник

«Антистрессовое меню точек питания курорта: повышаем ресурсы
мозга»
  15:00–18:00 Зал 7, 3 этаж  

Модераторы:
Кузнецов Владимир Анатольевич
президент, Фонд «ЦРП», Ступино

Галанова Ирина Владимировна
руководитель креативного офиса, Союз организаций и специалистов в сфере управления здоровьем «Здоровье
здоровых», Москва

Анонс:
На мастер-классе расскажем и покажем как просто и экономически эффективно сформировать
антистресс-меню на курорте с использованием цифровых технологий, повысив таким образом
привлекательность для новый волны отдыхающих и удержать интерес постоянных клиентов
инновационными подходами к сохранению здоровья.

Целевая аудитория:
Руководители курортов, ответственные за пищеблоки и точки питания, врачи-диетологи, диет-
сестры

Что получат участники:
Показываем, как готовить вкуснейший антистресс-завтрак, обед и ужин из классического набора
продуктов пищеблока, не выходя из традиционного бюджета.

Учим встраивать антистресс-блюда в конструктор шведского стола, обслуживание по меню,
рестораны и буфеты курорта

Формируем концепцию здорового фаст-фуда курорта с использованием технологий обогащения
рациона биоактивными веществами.

Чек-лист внедрения антистресс-меню на курорте. Несколько оригинальных рецептов блюд —
в подарок Сертификат участника, дающий право на скидку на последующее обучение на год.

Спикеры:
Грачева Ольга Сергеевна
нутрициолог, спортивный нутрициолог, специалист по сбалансированному питанию, Белгород

Чудаков Сергей Юрьевич
генеральный директор, Союз организаций и специалистов в сфере управления здоровьем «Здоровье здоровых»,
к.м.н., Москва

Мартюшев-Поклад Андрей Васильевич
старший научный сотрудник, НИИ реабилитологии им. проф. И. В. Пряникова ФНКЦ РР, к.м.н., Москва

Интерактивная экскурсия 25 мая 2026 г., понедельник

Детский технопарк «Кванториум Псков»

  15:00–16:00   

Анонс:
Место сбора СРЦ «Простория». Предварительная регистрация в личном кабинете участника:
https://regkab.ru/cabinet



Приглашаем на интерактивную экскурсию в детский технопарк «Кванториум Псков» — место, где
рождаются высокотехнологичные идеи и проекты. Это погружение в мир профессий будущего.
За один визит вы посетите 7 лабораторий:
— VR/AR (виртуальная и дополненная реальность);
— Промышленная робототехника;
— Беспилотные летательные аппараты;
— Искусственный интеллект и геоинформатика;
— Химическая лаборатория;
— Производственная лаборатория (3D-печать и лазерная резка);
— Медиастудия.

Что получат участники:
Вы увидите реальные проекты юных инженеров, которые уже решают прикладные задачи.
Например, виртуальный тур по Снетогорскому монастырю, коптер-спасатель или тактильные
нарды для слабовидящих (проект доступной среды).

Гости экскурсии смогут не только смотреть, но и взаимодействовать: управление панорамной
камерой и оживающие фотографии.

Интерактивная экскурсия 25 мая 2026 г., понедельник

Детский технопарк «Кванториум Псков»

  16:00–17:00   

Анонс:
Место сбора СРЦ «Простория». Предварительная регистрация в личном кабинете участника:
https://regkab.ru/cabinet

Экскурсия 25 мая 2026 г., понедельник

Ознакомительная экскурсия в Псковский госпиталь для ветеранов войн

  15:00–16:45   

Анонс:
Место сбора СРЦ «Простория». Предварительная регистрация в личном кабинете участника:
https://regkab.ru/cabinet

Экскурсия 25 мая 2026 г., понедельник

Обзорная автобусная экскурсия по Пскову

  17:00–20:00   

Анонс:
Место сбора СРЦ «Простория». Предварительная регистрация в личном кабинете участника:
https://regkab.ru/cabinet



26 мая 2026 г., вторник

Открытие выставки. Обход выставки почетными гостями

  09:00–10:00 Презентационная площадка, 1 этаж  

26 мая 2026 г., вторник

Официальное открытие Форума. Приветствия. ТОРЖЕСТВЕННАЯ
ЦЕРЕМОНИЯ НАГРАЖДЕНИЯ лауреатов спецпроекта «Здоровье СВОих»
  10:00–11:30 Презентационная площадка, 2 этаж  

-----------------
ПРИВЕТСТВИЯ
-----------------
Ведерников Михаил Юрьевич, губернатор Псковской области 
Святенко Инна Юрьевна, заместитель Председателя Совета Федерации Федерального Собрания
Российской Федерации
Чайка Юрий Яковлевич, полномочный представитель Президента РФ в Северо-Кавказском
федеральном округе
Колпаков Александр Сергеевич, управляющий делами Президента Российской Федерации 
Тришкин Дмитрий Вячеславович, начальник Главного военно-медицинского управления
Министерства обороны Российской Федерации
Леонов Сергей Дмитриевич, председатель Комитета по охране здоровья Государственной Думы
Федерального Собрания Российской Федерации
Черногаев Сергей Иванович, председатель Федерации независимых профсоюзов России 
Рошаль Леонид Михайлович, президент Союза медицинского сообщества «Национальная
медицинская палата» 
Шохин Александр Николаевич, президент Российского союза промышленников
и предпринимателей 
Стародубов Владимир Иванович, академик-секретарь ОМеДН РАН, член Президиума РАН,
академик РАН
Белозеров Георгий Александрович, заместитель генерального директора Агентства
стратегических инициатив 
Гузалов Павел Иркинович, председатель Правления Ассоциации курортов Северо-Запада
-----------------
ТОРЖЕСТВЕННАЯ ЦЕРЕМОНИЯ НАГРАЖДЕНИЯ 
Лауреатов Спецпроекта «Здоровье СВОих»
-----------------
Участие в Специальной номинации «Здоровье СВОих» приняли организации, которые реализуют
программы восстановления и сохранения здоровья участников специальной военной операции
(СВО), а также членов их семей.
Объединенной Экспертной комиссией рассмотрены все представленные программы,
направленные на помощь и поддержку участников СВО и членов их семей: санаторно-курортное
лечение, медицинская, медико-психологическая и социальная реабилитация, социально-
психологическая реабилитация и адаптация в обществе, специальные компенсационные меры,
организация среди сотрудников волонтёрских проектов и движений.
-----------------
Награды вручают:
Разумов Александр Николаевич
председатель Комиссии по восстановительной медицине Научного совета ОМедН РАН, академик



РАН
Долгих Сергей Владимирович
заместитель начальника Главного военно-медицинского управления Минобороны России
Вылегжанин Сергей Валентинович
заместитель председателя Государственного фонда поддержки участников СВО «Защитники
Отечества»

26 мая 2026 г., вторник

Пресс подход

  11:30–11:55 Фотозона 3 этаж  

Пленарное заседание 26 мая 2026 г., вторник

«Роль санаторно-курортного комплекса в формировании
здоровьесбережения и обеспечении национальной безопасности
России»
  12:00–14:30 Зал СФЕРА «Сад Архимеда», 3-й этаж  

Президиум:
Разумов Александр Николаевич
президент Национальной курортной ассоциации; президент ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ;
вице-президент Всемирной Федерации климатолечения и водолечения (FEMTEC); заведующий кафедрой
восстановительной медицины, реабилитации и курортологи ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова
Минздрава России (Сеченовский Университет), заслуженный деятель науки Российской Федерации, д.м.н.,
профессор, академик РАН, Москва

Бухтияров Игорь Валентинович
директор, ФГБНУ «НИИ МТ», д.м.н., профессор, академик РАН, Москва

Программный доклад
«Социальная значимость санаториев и повышение их эффективности
в здоровьесбережении и национальной безопасности»

Разумов Александр Николаевич
президент Национальной курортной ассоциации; президент ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ;
вице-президент Всемирной Федерации климатолечения и водолечения (FEMTEC); заведующий кафедрой
восстановительной медицины, реабилитации и курортологи ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова
Минздрава России (Сеченовский Университет), заслуженный деятель науки Российской Федерации, д.м.н.,
профессор, академик РАН, Москва

Доклады:
1 Санаторно-курортное лечение — основа сохранения здоровья работающих

во вредных и (или) опасных условиях труда
Бухтияров Игорь Валентинович
директор, ФГБНУ «НИИ МТ», д.м.н., профессор, академик РАН, Москва



2 Реабилитация первой четверти века — горизонты развития
Пономаренко Геннадий Николаевич
генеральный директор ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г. А. Альбрехта Минтруда России; заведующий кафедрой
физической и реабилитационной медицины Северо-Западного государственного медицинского
университета им. И. И. Мечникова Минздрава России; вице-президент Национальной Курортной
Ассоциации, заслуженный деятель науки Российской Федерации, д.м.н., профессор, член-корр. РАН, Санкт-
Петербург

3 Интеграция современных немедикаментозных технологий в медицину здорового
долголетия и здоровьесбережение граждан
Корчажкина Наталья Борисовна
заместитель директора, ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», д.м.н., профессор, Москва
соавт.: Котенко Константин Валентинович, директор ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», д.м.н.,

профессор, академик РАН, Москва

4 Медицинская реабилитация, санаторно-курортное лечение и оздоровление как
единая система формирования здоровья детей
Батышева Татьяна Тимофеевна
депутат Московской городской Думы; директор ГБУЗ «НПЦ ДП ДЗМ»; Главный специалист по детской
реабилитации Минздрава России; Главный внештатный специалист Департамента здравоохранения города
Москвы по детской неврологии; президент Национальной ассоциации экспертов по детскому
церебральному параличу и сопряженным заболеваниям, д.м.н., профессор, Москва

5 Государственная стратегия развития здравоохранения 2030 в области качества
и безопасности медицинской деятельности
Куликов Олег Вильевич
научный редактор журнала «Менеджмент качества в медицине»; член подкомитета «Менеджмент
организаций здравоохранения» технического комитета по стандартизации ТК 076, к.м.н., Санкт-Петербург

6 Новая научно-организационная модель персонализированного управления
здоровьем: возможности для санаторно-курортного комплекса
Мартюшев-Поклад Андрей Васильевич
старший научный сотрудник, НИИ реабилитологии им. проф. И. В. Пряникова ФНКЦ РР, к.м.н., Москва

7 Остеопатия — научное направление восстановительной медицины и реабилитации
Мохов Дмитрий Евгеньевич
директор института остеопатии с курсом функциональной медицины, ФГБОУ ВО СЗГМУ
им. И. И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., профессор, заслуженный врач Российской Федерации,
Санкт-Петербург

Музыкальная пауза 26 мая 2026 г., вторник

Ансамбль русской музыки «Псков»

  12:00–12:30 Презентационная площадка, 2 этаж  

Музыкальная пауза 26 мая 2026 г., вторник

Лиза Матрёшка

  13:00–13:20 Презентационная площадка, 1 этаж  



Сессия Всероссийской организации качества 26 мая 2026 г., вторник

«Развитие санаторно-курортных организаций на основе национальной
стандартизации и новых нормативных требований к организации
и проведению внутреннего контроля качества»
  15:30–17:00 Зал СФЕРА «Сад Архимеда», 3-й этаж  

Модератор:
Куликов Олег Вильевич
научный редактор журнала «Менеджмент качества в медицине»; член подкомитета «Менеджмент организаций
здравоохранения» технического комитета по стандартизации ТК 076, к.м.н., Санкт-Петербург

Доклады:
1 Ожидаемые нормативные изменения требований к организации и проведению

внутреннего контроля качества: что следует предусмотреть руководству санатория
в новой корпоративной стратегии
Куликов Олег Вильевич
научный редактор журнала «Менеджмент качества в медицине»; член подкомитета «Менеджмент
организаций здравоохранения» технического комитета по стандартизации ТК 076, к.м.н., Санкт-Петербург

2 Результат разработки национального стандарта ГОСТ «Система менеджмента
качества в санаторно-курортных медицинских организациях». Требования
Гербекова Динара Юсуфовна
заместитель директора по качеству и безопасности медицинской деятельности, «Северо-Кавказский
специализированный санаторно-реабилитационный центр МЧС России», Кисловодск

3 Преемственность этапов реабилитации в рамках оказания медицинской помощи
детям с онкогематологическими заболеваниями
Викторова Екатерина Андреевна
заместитель главного врача по КЭР, начальник отдела качества и безопасности медицинской деятельности,
заведующий приемным отделением, ФГБУ «НМИЦ ДГОИ им. Дмитрия Рогачева» Минздрава России,
Москва

4 Опыт совершенствования системы менеджмента качества санатория на основе
цифровой системы
Сментына Олег Сергеевич
главный врач, ФГБУЗ МРЦ «Сергиевские минеральные воды» ФМБА России, Сергиевский район

5 Экспертиза санаториев на категорию от НКА — дружеский аудит и всесторонняя
самооценка
Тубин Леонид Аронович
директор, ООО «ГИТТИН», к.т.н., Санкт-Петербург
соавт.: Нестерова Елена Владимировна, доцент кафедры восстановительной медицины и медицинской

реабилитации АНО ВО «Международный Университет Восстановительной Медицины», к.м.н.,
Москва

6 Эффективность применения технологического процесса «Лечение и профилактика»
в системе менеджмента качества санатория «Красноусольск»
Бадретдинова Людмила Михайловна
заместитель генерального директора по лечебно-диагностической работе, Акционерное общество
Санаторий «Красноусольск», д.м.н., заслуженный врач Республики Башкортостан, заслуженный работник
здравоохранения РФ, Республика Башкортостан
соавт.: Бадретдинов Рамиль Рафаилович, генеральный директор АО Санаторий «Красноусольск»,

заслуженный врач РБ, заслуженный работник здравоохранения РФ, д.м.н., Республика
Башкортостан



Экспертная дискуссия «Стандартизация и сертификация санаторно-курортных
и оздоровительных организаций»
К участию приглашаются руководители санаторно-курортных организаций.

Мастер-класс 26 мая 2026 г., вторник

«Цифровая система менеджмента качества медицинской деятельности»

  17:00–18:00 Зал СФЕРА «Сад Архимеда», 3-й этаж  

Модератор:
Печегина Юлия Сергеевна
эксперт регионального центра компетенций по управлению качеством и безопасностью медицинской
деятельностью, ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России, Самара

Анонс:
В рамках мастер-класса слушатели получат навыки организации процессов внутреннего контроля
качества и безопасности медицинской деятельности в соответствии с обязательным требованиям
Приказа Минздрава России от 31.07.2020 № 785н «Об утверждении Требований к организации
и проведению внутреннего контроля качества и безопасности медицинской деятельности». Будут
подробно рассмотрены обязательные мероприятия ВКК и БМД с разбором основ
их документирования. Вниманию слушателей будут предложены лучшие практики передовых
медицинских организаций, прошедших процедуру добровольной сертификации.

Целевая аудитория:
Руководители СКО, главные врачи, их заместители, уполномоченные по качеству, члены
комиссий/служб по качеству.

Что получат участники:
Слушатели усовершенствуют знания в области правовых и организационных основ осуществления
внутреннего контроля качества и безопасности медицинской детальности в санаторно-курортной
организации, работу с нежелательными событиями — претензиями пациентов, внутрибольничным
инфицированием, дефектами медицинской помощи, государственными проверками, нехваткой
ресурсов — и обогатят свои управленческие компетенции в сфере оптимизации внутренних
бизнес- процессов.

В рамках мастер-класса будет презентовано цифровое решение, позволяющее медицинским
организациям любых форм собственности снизить затраты на создание (сопровождение) системы
управления качеством и безопасностью медицинской деятельности.

Семинар 26 мая 2026 г., вторник

«Межкультурные аспекты при приеме гостей из стран БРИКС»

  14:30–16:00 Зал ВЕКТОР «Сад Архимеда», 3-й этаж  

Модератор:
Фокина Анна Юрьевна
генеральный директор, Академия современного этикета и делового протокола, магистр права, Москва



Анонс:
Страны БРИКС сегодня — колоссальный рынок въездного туризма, который демонстрирует
взрывной рост. Гости из Китая, Индии, Бразилии, ЮАР, стран Ближнего Востока все чаще выбирают
Россию, но готовы ли мы встретить их так, чтобы им захотелось вернуться снова и привести
друзей?

Понимание культурных особенностей — это не просто вежливость, это главный инструмент
«мягкой силы». Каждый довольный турист становится амбассадором России в своей стране.

Целевая аудитория:
Управленческий персонал, руководители среднего и высшего звена, руководители направлений

Что получат участники:
• Культурные коды восприятия россиян в сравнении с гостями из стран БРИКС. Почему-то, что
привычно для нас, может быть неприемлемо для иностранных гостей?
• Особенности сервиса для гостей из БРИКС. Разбор конкретных кейсов: от гастрономических
привычек до особенностей невербального общения
• Работа с возражениями и ожиданиями. Как создать впечатление «превзошедшего ожидания»
сервиса, чтобы сарафанное радио работало на ваш объект

Спикер семинара — специалист в области этикета, председатель Международной ассоциации
консультантов по этикету и коммуникациям (МАКПЭК), генеральный директор Академии
современного этикета и делового протокола.

МАСТЕРСКАЯ ОТРАСЛЕВОГО КОРПОРАТИВНОГО УНИВЕРСИТЕТА НКА
Мастер-класс 26 мая 2026 г., вторник

«Современный санаторий: как сделать сервис качественным
и уникальным, а санаторий востребованным и прибыльным»
  16:15–18:00 Зал ВЕКТОР «Сад Архимеда», 3-й этаж  

Модератор:
Иванова Юлия Султановна
консультант по развитию курортов и санаториев, Москва

Анонс:
• За что готовы платить гости?
• Обеспечение высокого качества услуг в соответствии с ценовой политикой и требованиями новой
аудитории
• Комплексная оценка санаториев НКА с присвоением категории
• Изменение Концепции санатория, «продуктовой» линейки, разработка новых сервисов и услуг
• Создание «сценариев отдыха» для каждой целевой аудитории
• Сервисные инструменты отелей и других компаний, которые смело можно применять
санаториям
• Чек-лист «пути клиента» от бронирования до пост-сопровождения (в подарок каждому участнику)

Целевая аудитория:
Собственники и руководители УК, санаториев, курортов и курортных комплексов, пансионатов,
отелей/руководители управляющих компаний/заместители директоров санаториев по развитию,
маркетингу, клиентскому сервису



Что получат участники:
• Знания о клиентском опыте: что действительно важно для ваших клиентов и как соответствовать
их ожиданиям
• Инструменты проведения оценки и обеспечения высокого качества обслуживания
• Знания, как разработать прибыльную Концепцию и в соответствии с новой концепцией
обеспечить востребованность и прибыльность объекта
• Принципы разработки «сценариев отдыха», изменения «продуктовой» линейки, разработки
новых сервисов и услуг.

ИНВЕСТИЦИОННЫЙ САММИТ
Панельная сессия 26 мая 2026 г., вторник

Инвестиционный потенциал Псковской области: от объекта культурного
наследия к курорту
  15:00–16:30 Зал 1, 3 этаж  

Модератор:
Ершова Екатерина Сергеевна
генеральный директор, Фонд инвестиционного развития Псковской области, Псков

Анонс:
Псковская область — это уникальное сочетание богатейшего культурного наследия (объекты
ЮНЕСКО, древние усадьбы), рекреационных ресурсов (чистейшие озера, заповедные леса)
и целебных источников. Блок призван представить регион не просто как исторический заповедник,
а как территорию для создания современных медицинских и оздоровительных курортов мирового
уровня. Основной фокус — на упаковку проектов, связанных с объектами культурного наследия
(ОКН) и природными территориями, в готовые инвестиционные продукты. Трек объединен идеей:
«Новая жизнь старых стен и природных богатств: как создать точки роста на стыке истории,
здоровья и современных технологий».

Презентационная часть: видеоролик и выступление модератора о стратегии развития региона,
мерах поддержки (налоговые льготы, инфраструктурные субсидии, сопровождение проектов
в формате «одно окно») и презентация «якорных» инвестиционных лотов. Тема: «Подбор площадки
для реализации проекта. Бесплатные возможности для инвестора по минимизации рисков
и улучшению условий».
Дискуссия: «Усадьбы под ключ: как перезапустить ОКН в медицинский/оздоровительный
кластер».
Участники:
 • Нэдик Вадим Анатольевич, Министр культурного наследия Псковской области

 • Игумен Серафим, Спасо-Преображенский Мирожский мужской монастырь
 • Шапкин Евгений Юрьевич, главный архитектор Псковской области
 • Иванов Игорь Олегович, председатель Псковского регионального союза организаций

профсоюзов «Псковский областной совет профессиональных союзов»
 • Коратаев Григорий Сергеевич, Директор ЛПУ «Санаторий «Хилово»
 • Загоруй Николай Иванович, отельер и ресторатор, генеральный директор «Северо-Западной

инвестиционной компании», лауреат Всероссийской премии «Хранители наследия»
 • Баранова Ирина Анатольевна, региональный Управляющий АО «Альфа-Банк» по Псковской

области
Вопросы от модератора:
Каковы сегодня «правила игры» для инвестора, заходящего в объект культурного наследия? Есть ли



в области успешные примеры быстрого прохождения согласований? Какие ОКН Псковского региона
имеют наибольший медицинский/курортный/туристический потенциал и почему?
Что останавливает инвесторов от вложений в исторические объекты под санатории или
туристический/курортный потенциал? Какие гарантии сохранности льгот и возврата инвестиций
нужны бизнесу?
Как интегрировать современные медицинские и СПА-технологии в исторические стены,
не нарушив аутентичность? Покажите 2−3 визуальных примера «реновации».
----------
Питч-сессия «Готовые площадки под ключ»
----------
Вопросы для обсуждения:
Какие существуют механизмы ГЧП для создания медицинской инфраструктуры на таких
территориях?
Какой оператор готов взять в управление объект в глубокой исторической локации с медицинским
уклоном?

Панельная дискуссия 26 мая 2026 г., вторник

«Федеральная повестка: курорты будущего. Кадры, данные,
территория»
  16:30–18:00 Зал 1, 3 этаж  

Модераторы:
Ершова Екатерина Сергеевна
генеральный директор, Фонд инвестиционного развития Псковской области, Псков

Исаханов Айдарбек Ермухаметович
руководитель департамента по международному сотрудничеству и медицинскому туризму в АО ГК
Европейский Медицинский Центр; руководитель департамента по развитию медицинского бизнеса
и продвижению санаторно-курортных объектов в Национальной курортной ассоциации, Москва

Анонс:
Выход санаторно-курортной и туристической отрасли на новый уровень требует системного
подхода: от федерального законодательства до подготовки линейного персонала. В центре
внимания — три ключевых вектора: новые точки роста на карте России, новые кадры и новые
технологии.



Установочный доклад: модератор представляет аналитику Национальной Курортной
Ассоциации: тренды спроса, наиболее перспективные регионы для инвестиций (Северный Кавказ,
Алтай, Поволжье, Северо-Запад и другие), проблематику отрасли.
Панельная дискуссия «Синергия для курорта: где искать эффективные решения?»
Вопросы от модератора:
 • Какие федеральные меры поддержки (льготное кредитование, программа туристического

кешбэка для инвесторов, гранты на модульные отели) будут продлены/запущены до 2026 года,
и как они стыкуются с задачей реновации старых санаториев?

 • Почему сегодня девелоперы все чаще смотрят не на жилье, а на курортную недвижимость?
Какие ошибки совершают инвесторы на этапе выбора участка под
медицинский/оздоровительный проект?

 • Кадровый голод — главная проблема. Что вы готовы предложить молодым специалистам?
Нужны ли отрасли «управляющие курортами» с отдельным набором компетенций?

 • Курорт будущего — это изолированный санаторий или часть экосистемы города/поселка? Как
вписать лечебные корпуса в комфортную городскую среду?

Спикеры:
Михеев Андрей Сергеевич
министр экономического развития Псковской области, Правительство Псковской области, к.э.н., Псков

Полянская Наталья Юрьевна
заместитель Премьер-министра Правительства Республики Башкортостан — министр земельных
и имущественных отношений Республики Башкортостан, Министерство земельных и имущественных
отношений Республики Башкортостан, к.ю.н., Уфа

Кизеев Михаил Владимирович
член Комитета по охране здоровья, Государственная Дума Российской Федерации, Москва

Мачульский Артем Александрович
директор по развитию, УК UPRO GROUP, Санкт-Петербург

Дмитриев Денис Юрьевич
директор по взаимодействию с органами государственной власти, ГК Ремстройсервис, Липецк

Моисеенко Светлана Васильевна
директор по развитию медицинского страхования, IBG (АО «Страховая бизнес группа»), к.м.н., Москва

Пехова Инна Николаевна
вице-президент, ОСИГ / Международный центр креативного гостеприимства, Москва

Круглый стол 26 мая 2026 г., вторник

«Оценка эффективности капиллярного кровотока в курортной практике
как технология повышения возможностей профилактических, лечебных
и реабилитационных программ»
  13:30–14:45 Зал 2, 3 этаж  

Модераторы:
Шахнович Виктор Александрович
врач-невролог, MR Clinic, д.м.н., профессор, член-кор. РАЕН, Москва

Чудаков Сергей Юрьевич
генеральный директор, Союз организаций и специалистов в сфере управления здоровьем «Здоровье здоровых»,
к.м.н., Москва



Доклады:
1 Роль микроциркуляции в развитии различных видов гипоксии

Шахнович Виктор Александрович
врач-невролог, MR Clinic, д.м.н., профессор, член-кор. РАЕН, Москва

2 Знание микроциркуляции и капилляроскопии для эффективной маршрутизации
гостей в Черноморской Здравнице «Кабардинка»
Шульц Светлана Васильевна
главный врач, АО Черноморская здравница «Кабардинка», Геленджик

3 Зачем современному психологу капилляроскоп? Физиология длительного стресса
и трансгенерационной травмы
Гермер Жанна Михайловна
генеральный директор, разработчик технологий по восстановлению нервной системы, ООО «Биококон»,
лаборатория проблем стресса и адаптации, Лауреат международной премии Pioneer of wellness, медаль
Сокровище России «За вклад в науку», Москва

IX КОНГРЕСС «ФИЗИОТЕРАПИЯ. ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА.
РЕАБИЛИТАЦИЯ. СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА»

Симпозиум 26 мая 2026 г., вторник

«Современные технологии физиотерапии и лечебной физкультуры
в медицинской реабилитации, курортной и восстановительной
медицине»
  15:00–18:00 Зал 2, 3 этаж  

Модераторы:
Пономаренко Геннадий Николаевич
генеральный директор ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г. А. Альбрехта Минтруда России; заведующий кафедрой
физической и реабилитационной медицины Северо-Западного государственного медицинского университета
им. И. И. Мечникова Минздрава России; вице-президент Национальной Курортной Ассоциации, заслуженный
деятель науки Российской Федерации, д.м.н., профессор, член-корр. РАН, Санкт-Петербург

Куликов Александр Геннадьевич
заведующий кафедрой, ведущий научный сотрудник, ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А. И. Бурназяна ФМБА России, д.м.н.,
профессор, Москва

Гусакова Елена Викторовна
заведующий кафедрой физической и реабилитационной медицины с курсом клинической психологии
и педагогики, ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента Российской Федерации, д.м.н., профессор,
Москва

Доклады:
1 От бальнеологии к цифровой реабилитации: эволюция курортных лечебных

технологий
Пономаренко Геннадий Николаевич
генеральный директор ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г. А. Альбрехта Минтруда России; заведующий кафедрой
физической и реабилитационной медицины Северо-Западного государственного медицинского
университета им. И. И. Мечникова Минздрава России; вице-президент Национальной Курортной
Ассоциации, заслуженный деятель науки Российской Федерации, д.м.н., профессор, член-корр. РАН, Санкт-
Петербург



2 Немедикаментозные технологии профилактики и медицинской реабилитации при
болезнях сердечно-сосудистой системы с позиций доказательной медицины.
Дайджест последних международных исследований.
Гусакова Елена Викторовна
заведующий кафедрой физической и реабилитационной медицины с курсом клинической психологии
и педагогики, ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента Российской Федерации, д.м.н.,
профессор, Москва
соавт.: Круглова Лариса Сергеевна, заведующий кафедрой дерматовенерологии и косметологии, ректор

ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента Российской Федерации, д.м.н., профессор,
Москва

3 Инновационные технологии в медицинской реабилитации на примере аппарата
высокоинтенсивной магнитной стимуляции тканей EMW MED
Цветкова Алена Владиславовна
врач ФРМ, физиотерапевт клинической больницы № 1 АО ГК «МЕДСИ»; ассистент кафедры спортивной
медицины и медицинской реабилитации ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России
(Сеченовский Университет), к.м.н., Москва

4 Преимущества использования метода инъекционной карбокситерапии в программах
санаторно-курортного лечения
Белолипецкая Елена Евгеньевна
спикер Международной ассоциации карбокситерапевтов, врач-реабилитолог, врач ЛФК и спортивной
медицины, физиотерапевт, Москва

5 Возможности применения спектральной фототерапии (СФТ) в санаторно-курортном
лечении и клиниках персонализированной медицины
Александрова Татьяна Александровна
главный врач ООО «СФТ ЦЕНТР»; врач физической и реабилитационной медицины; терапевт; косметолог,
Москва

6 Современное водолечение и его техническое обеспечение
Рожков Тимофей Евгеньевич
директор ООО «ФИЗИОТЕХНИКА»; врач-физиотерапевт; разработчик модельного ряда бальнеологического
оборудования, Санкт-Петербург

7 Выявление предикторов заболеваний сердечно-сосудистой системы и старения
методом конъюнктивальной микроангиоскопии
Хейло Татьяна Сергеевна
главный врач, Центр терапевтической офтальмологии, Москва

8 Биологическая обратная связь — современный инструмент восстановления
нарушенных двигательных функций
Макарова Марина Ростиславовна
профессор курса медицинской реабилитации и физиотерапии, ГБУЗ МО МОНИКИ
им. М. Ф. Владимирского, к.м.н., доцент, Москва

9 Особенности применения высокоинтенсивных физических методов лечения при
реабилитации сотрудников подразделений особого риска на фоне новых рисков
современности
Шуляковский Владимир Владимирович
научный руководитель, Клиника лечения спины и суставов № 1, д.м.н., профессор, Москва

10 Эффективность комплексного применения магнитотерапии и фотостимуляции после
хирургического лечения косоглазия
Юрова Ольга Валентиновна
главный научный сотрудник, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва
соавт.: Точилина Виктория Леонидовна, заведующая детским офтальмологическим отделением глазной

клиники «Ирис» О. Б. Кочмала ООО «СТАТУС», Ростов-на-Дону



Симпозиум Департамента здравоохранения города Москвы 26 мая 2026 г., вторник

«Актуальные стратегии интеграции современных реабилитационных
технологий в программы санаторно-курортного лечения»
  14:30–16:00 Зал 3, 3 этаж  

Модератор:
Погонченкова Ирэна Владимировна
директор, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., доцент, Москва

Доклады:
1 Возможности применения инновационных технологий медицинской реабилитации

в санаторно-курортной отрасли
Погонченкова Ирэна Владимировна
директор, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., доцент, Москва
соавт.: Гришина Марина Ивановна, заведующая организационно-методическим отделом по медицинской

реабилитации и санаторно-курортному лечению ДЗМ, Москва

2 Опыт применения физических факторов в программах медицинской реабилитации
пациентов с постковидным синдромом. Итоги рандомизированного исследования
Щикота Алексей Михайлович
ученый секретарь, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., доцент, Москва
соавт.: Непринцева Наталья Викторовна, врач функциональной диагностики Филиала № 3 ГАУЗ МНПЦ

МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва

3 Объективизация реабилитационного потенциала в различные периоды
ишемического инсульта
Кашежев Алим Гумарович
старший научный сотрудник отдела медицинской реабилитации, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва
соавт.: Костенко Елена Владимировна, заместитель директора по научной работе ГАУЗ МНПЦ МРВСМ

им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва

4 Мультимодальный подход в восстановлении ходьбы и равновесия у больных
с когнитивными нарушениями в остром и раннем восстановительном периоде
ишемического инсульта
Лутохин Глеб Михайлович
старший научный сотрудник отдела медицинской реабилитации, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва
соавт.: Рассулова Марина Анатольевна, первый заместитель директора ГАУЗ МНПЦ МРВСМ

им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва

5 Транскраниальная магнитная стимуляция и бимануальный тренинг в программах
медицинской реабилитации пациентов с постинсультной дисфункцией верхней
конечности
Жмака Алексей Юрьевич
заведующий отделением ЛФК Филиала № 3, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, Москва
соавт.: Костенко Елена Владимировна, заместитель директора по научной работе ГАУЗ МНПЦ МРВСМ

им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва
соавт.: Комлев Денис Юрьевич, врач физической и реабилитационной медицины, врач-невролог филиала

№ 3 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, Москва

6 Интерактивный когнитивный тренинг: от устного диалога к цифровым технологиям
Малюкова Наталья Георгиевна
заведующий отделением психотерапевтической помощи и социальной реабилитации — медицинский
психолог, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.псх.н., Москва
соавт.: Горшкова Мария Юрьевна, медицинский психолог ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого,

Москва



соавт.: Тихонова Анастасия Сергеевна, медицинский психолог ГАУЗ МНПЦ МРВСМ
им. С. И. Спасокукоцкого, Москва

Симпозиум ФГБУ ФНКЦ МРиК ФМБА России 26 мая 2026 г., вторник

«Природные лечебные факторы России: от фундаментальных
исследований до персонализированных программ санаторно-
курортного лечения и здорового долголетия»
  16:15–18:00 Зал 3, 3 этаж  

Модераторы:
Ларионова Ирина Ивановна
исполняющий обязанности генерального директора, ФГБУ ФНКЦ МРиК ФМБА России, Солнечногорск

Мокина Наталья Александровна
заместитель генерального директора по науке, ФГБУ ФНКЦ МРиК ФМБА России, д.м.н., профессор, Москва

Доклады:
1 Новая модель управления санаторно-курортным комплексом ФМБА России:

стандартизация, цифровизация и медицина здорового долголетия
Ларионова Ирина Ивановна
исполняющий обязанности генерального директора, ФГБУ ФНКЦ МРиК ФМБА России, Солнечногорск
соавт.: Мокина Наталья Александровна, заместитель генерального директора по науке ФГБУ ФНКЦ МРиК

ФМБА России, д.м.н., профессор, Москва
соавт.: Никитина Анфиса Михайловна, начальник управления организации медицинской помощи

и контроля качества ФГБУ ФНКЦ МРиК ФМБА России, Москва

2 Гидробальнеотерапия и физические факторы нового поколения: ресурс для
увеличения активного долголетия
Бадалов Назим Гаджиевич
руководитель Лаборатории научных исследований, ФГБУ ФНКЦ МРиК ФМБА России, д.м.н., профессор,
Москва

3 Экспериментальное обоснование применения радоновых вод и сульфидных иловых
грязей при травмах опорно-двигательного аппарата: нейропротективные
и регенеративные эффекты
Козлова Виктория Вячеславовна
заведующий экспериментальной лабораторией с виварием, Пятигорский ГНИИК — филиал ФГБУ ФНКЦ
МРиК ФМБА России, к.фарм.н., доцент, Пятигорск

4 Биологические эффекты природных лечебных факторов Кавказских Минеральных
Вод: от экспериментальных моделей к клинической практике
Репс Валентина Федоровна
ведущий научный сотрудник экспериментальной лаборатории с виварием, Пятигорский ГНИИК — филиал
ФГБУ ФНКЦ МРиК ФМБА России, д.б.н., доцент, Пятигорск

5 Исторические аспекты курортной климатологии: от истоков к современной научной
парадигме
Архангельский Владимир Алексеевич
директор, Пятигорский ГНИИК — филиал ФГБУ ФНКЦ МРиК ФМБА России, заслуженный работник
здравоохранения Российской Федерации, к.социол.н., Пятигорск

6 Научно-методологическая платформа курортной климатологии и развитие
профессионального сообщества: от мониторинга природно-климатических факторов
к персонализированным программам санаторно-курортного лечения
Мокина Наталья Александровна
заместитель генерального директора по науке, ФГБУ ФНКЦ МРиК ФМБА России, д.м.н., профессор, Москва



соавт.: Бадалов Назим Гаджиевич, руководитель Лаборатории научных исследований ФГБУ ФНКЦ МРиК
ФМБА России, д.м.н., профессор, Москва

Дискуссия, ответы на вопросы. Заключительное слово модераторов

Обсуждение перспектив внедрения разработанных технологий в сеть санаторно-курортных
организаций ФМБА России. Формирование резолюции. Подведение итогов.

Симпозиум 26 мая 2026 г., вторник

«Актуальные вопросы медицинской реабилитации
и восстановительного лечения спортсменов в условиях санатория»
  15:00–18:00 Зал 4, 3 этаж  

Модераторы:
Бадтиева Виктория Асланбековна
заведующий филиалом № 1, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, академик
РАН, Москва

Иванова Юлия Михайловна
врач функциональной диагностики, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва

Трухачева Наталия Владимировна
старший научный сотрудник, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва

Доклады:
1 Реабилитация спортсменов после травм голеностопных суставов

Бадтиева Виктория Асланбековна
заведующий филиалом № 1, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор,
академик РАН, Москва

2 Оценка распространенности кардиальной патологии у спортсменов с целью
разработки программ реабилитации
Трухачева Наталия Владимировна
старший научный сотрудник, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва

3 Эффективность применение сухих углекислых ванн в восстановительном лечении
спортсменов с сердечно-сосудистой патологией
Куликова Виктория Александровна
врач-кардиолог отделения спортивной медицины, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ,
к.м.н., Москва

4 Влияние пелоидотерапии на показатели стабилометрии и специальной физической
подготовки у спортсменов (на примере художественной гимнастики)
Сабирьянов Артур Раисович
врач мануальной терапии, ОАО «Санаторий Урал», д.м.н., профессор, Челябинск
соавт.: Харламов Евгений Сергеевич, инструктор-методист ЛФК, аспирант кафедры медицинской

реабилитации и спортивной медицины ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, Челябинск

5 Возможности использования параметров микроциркуляторного русла конъюнктивы
глазного яблока для оценки эффективности реабилитации спортсменов
и спортсменов-паралимпийцев
Решкович Артем Сергеевич
медицинский психолог, ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А. И. Бурназяна ФМБА России, Москва
соавт.: Назарян Светлана Евгениевна, заведующий отделением спортивной психологии ЦСМиР ФГБУ ГНЦ

ФМБЦ им. А. И. Бурназяна ФМБА России, к.псх.н., Москва



6 Влияние общей аэрокриотерапии на формирование адаптационной стратегии
спортсменов
Саенко Николай Владимирович
заместитель главного врача, ОАО «Санаторий Урал», Челябинск
соавт.: Давыдова Евгения Валерьевна, профессор кафедры медицинской реабилитации и спортивной

медицины ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, заведующий отделением медицинской
реабилитации ГБУЗ «ЧОКБ», врач ФРМ санатория «Урал», д.м.н., Челябинск

7 Методика контроля уровня физических нагрузок при реабилитационно-
восстановительных мероприятиях спортсменов высокого класса с использованием
непрямой калориметрии и соматометрии
Шулепов Павел Алексеевич
старший научный сотрудник, ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А. И. Бурназяна ФМБА России, Москва
соавт.: Петрова Виктория Викторовна, заведующий лабораторией ЭСМ ЦСМиР ФГБУ ГНЦ ФМБЦ

им. А. И. Бурназяна ФМБА России, к.м.н., доцент, Москва

8 Использование роботизированных биомеханических комплексов для определения
критериев допуска к спортивной деятельности после реабилитации
Гусаревич Сергей Николаевич
врач по спортивной медицине, ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А. И. Бурназяна ФМБА России, Москва
соавт.: Петров Александр Александрович, младший научный сотрудник ФГБУ ГНЦ ФМБЦ

им. А. И. Бурназяна ФМБА России, Москва

9 Современный подход к пониманию сердца спортсмена
Иванова Юлия Михайловна
врач функциональной диагностики, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва

Симпозиум 26 мая 2026 г., вторник

«Медикал СПА, как концепция „Русское СПА“»

  14:00–15:30 Зал 5, 3 этаж  

Модератор:
Барашков Глеб Николаевич
научный сотрудник, FEMTEC, к.м.н., Москва

Доклады:
1 Термализм и геотермальные факторы на курорте: от псаммотерапии до «каменных

ванн»
Барашков Глеб Николаевич
научный сотрудник, FEMTEC, к.м.н., Москва

2 МЕНОК. Сапожковский пелоид. Эволюция
Панюков Юрий Николаевич
генеральный директор, ООО «Дом грязелечения», Рязань

3 Керамические ванны как новая форма гидротерапии в практике курортных СПА-
комплексов
Сиднев Сергей Алексеевич
руководитель подразделения г. Москва, руководитель проектов, ООО «БИОЛОНГ», Нижний Новгород

4 Уникальные ионитовые технологии и продуктовые решения для кратного роста LTV
вашего СПА-комплекса. Переход к системному восстановлению
Кашлик Александр Алексеевич
директор производства, ООО «НАДДО», Москва



5 Лечебно-профилактические возможности косметических средств на основе торфа
Дугин Григорий Николаевич
преподаватель, ООО «Торфис», Москва

6 Организация СПА в санатории
Глазко Наталия
генеральный директор, OOO «Альфа СПАМЕД», Москва

Круглый стол 26 мая 2026 г., вторник

«Нормативно-правовые и организационные аспекты деятельности
санаторно-курортных организаций»
  15:45–18:00 Зал 5, 3 этаж  

Модераторы:
Булашова Ольга Васильевна
заместитель начальника санаторно-курортного управления Федерации профсоюзов Республики Татарстан;
профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России,
заслуженный врач Республики Татарстан, д.м.н., Казань

Кононова Ирина Вячеславовна
советник заместителя Председателя Правительства Московской области — министра здравоохранения
Московской области М. В. Забелина; доцент кафедры ОЗиОЗ ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского,
к.м.н., Московская область

Доклады:
1 Реализация национального проекта «Продолжительная и активная жизнь»

в профсоюзных санаториях Республики Татарстан
Булашова Ольга Васильевна
заместитель начальника санаторно-курортного управления Федерации профсоюзов Республики Татарстан;
профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России,
заслуженный врач Республики Татарстан, д.м.н., Казань
соавт.: Мурзаева Наталья Александровна, ведущий специалист — врач-эпидемиолог санаторно-

курортного управления Федерации профсоюзов Республики Татарстан, Казань

2 Внутренние резервы санатория: практический кейс АО «Санаторий «Синегорские
минеральные воды» по повышению производительности труда в рамках участия
в федеральном проекте «Бережливое производство»
Пешков Алексей Александрович
генеральный директор, АО «Санаторий «Синегорские минеральные воды», Южно-Сахалинск

3 Долгосрочная персонализированная программа управления здоровьем гостя
санатория
Дубасов Алексей Николаевич
генеральный директор, Biogenom, Пермь

4 Внедрение бережливого производства в санаторно-курортную деятельность
Бадретдинова Таисия Рамилевна
начальник лечебно-диагностического комплекса, АО Санаторий «Карагай», Республика Башкортостан
соавт.: Бадретдинов Артур Рамилевич, директор, АО Санаторий «Карагай», Республика Башкортостан

5 Реабилитация и паллиатив. Союз без «или»
Кононова Ирина Вячеславовна
советник заместителя Председателя Правительства Московской области — министра здравоохранения
Московской области М. В. Забелина; доцент кафедры ОЗиОЗ ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ
им. М. Ф. Владимирского, к.м.н., Московская область



соавт.: Старкова Елена Юрьевна, главный внештатный специалист по медицинской реабилитации
Министерства здравоохранения Московской области, Москва

соавт.: Ушканенко Ирина Николаевна, главный внештатный специалист по паллиативной медицинской
помощи Министерства здравоохранения Московской области, Москва

6 Региональная спецификация и кластерный подход в развитии внутреннего
медицинского туризма в регионе Кавказские Минеральные Воды
Слатвинская Екатерина Алексеевна
начальник информационно-методического отдела, ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, к. социол. н., Ессентуки
соавт.: Войтик Андрей Николаевич, врио генерального директора ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, Ессентуки
соавт.: Ефименко Наталья Викторовна, заместитель генерального директора ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России,

д.м.н., профессор, Ессентуки

7 От корпоративной этики к здоровью территории: социальная ответственность
бизнеса как инструмент развития инфраструктуры региона на примере центра
«Синара-Долголетие»
Бажукова Мария Евгеньевна
коммерческий директор, Синара-Долголетие, Екатеринбург

8 Концепция минимизации рисков социально-значимых заболеваний в комплексной
профилактике и оздоровлении/реабилитации
Бекетов Владимир Дмитриевич
доцент кафедры внутренних, профессиональных болезней и ревматологии Института Клинической
Медицины, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет),
к.м.н., Москва

9 Нормативно-правовой щит курортной медицины
Пономаренко Геннадий Николаевич
генеральный директор ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г. А. Альбрехта Минтруда России; заведующий кафедрой
физической и реабилитационной медицины Северо-Западного государственного медицинского
университета им. И. И. Мечникова Минздрава России; вице-президент Национальной Курортной
Ассоциации, заслуженный деятель науки Российской Федерации, д.м.н., профессор, член-корр. РАН, Санкт-
Петербург

Мастер-класс 26 мая 2026 г., вторник

«Цигун»

  14:30–15:15 Зал 6, 3 этаж  

Модераторы:
Вапу Осман Ризаевич
преподаватель, Центр Цигун и Китайской Имидж Медицины, Алматы

Вапу Раушан Амангельдиновна
преподаватель, Центр Цигун и Китайской Имидж Медицины, Алматы

Анонс:
Чжун Юань Цигун, одна из древних практик Китая. Это искусство самопознания, самоисцеления
и духовного развития. Этой школе более 7500 лет. В практике используются простые упражнения
и медитации, направленные на расслабление тела, успокоение ума, увеличение внутренней
энергии, управление внутренней и внешней энергиями. Выполнение упражнений и медитаций,
способствует укреплению иммунитета, гармонизации эмоционального состояния, развитие
интеллекта, творческих способностей и мудрости.



Что получат участники:
На мастер-классе будет представлена короткая информация о практике: как практика цигун, может
помочь при профилактике, восстановлении и реабилитации людей с различными заболеваниями,
в санаториях и курортах России. Участникам форума будут продемонстрированы простые
упражнения цигун и различные медитации на расслабление тела и ума. Применение методов цигун
в группах, как лечебная физкультура и как способ самостоятельного укрепления состояния своих
органов и всего тела.

ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ВРАЧЕЙ с выдачей
документа установленного образца «Медицинские технологии оценки
функциональных резервов организма»
Лекция 26 мая 2026 г., вторник

«Диагностические технологии восстановительной медицины в практике
центров здоровья и санаторно-курортных организаций»
  15:30–17:00 Зал 6, 3 этаж  

Модератор:
Бобровницкий Игорь Петрович
проректор, АНО ВО «Международный Университет Восстановительной Медицины», д.м.н., профессор, член-
корр. РАН, Москва

Мастер-класс 26 мая 2026 г., вторник

«Биоимпедансный анализ состава тела в практике врачей»

  17:15–18:00 Зал 6, 3 этаж  

Модератор:
Крючкова Татьяна Павловна
генеральный директор, ООО НТЦ «МЕДАСС», Москва

Анонс:
Мастер-класс по правильному проведению методики биоимпедансометрии и трактовке результата
анализа состава тела.

Целевая аудитория:
Врачи, нутрициологи.

Что получат участники:
Лекции по биоимпедансному анализу состава тела (в электронном виде) и знания по правильному
проведению методики.



МАСТЕРСКАЯ СМАРТФАСТФУД: КУЛИНАРНЫЙ КОНСТРУКТОР
ПЕРСОНАЛИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В ИНДУСТРИИ ЗДОРОВЬЯ
Мастер-класс 26 мая 2026 г., вторник

«Противовоспалительное меню точек питания курорта: укрепляем
сосуды и повышаем работоспособность»
  13:00–18:00 Зал 7, 3 этаж  

Модераторы:
Кузнецов Владимир Анатольевич
президент, Фонд «ЦРП», Ступино

Галанова Ирина Владимировна
руководитель креативного офиса, Союз организаций и специалистов в сфере управления здоровьем «Здоровье
здоровых», Москва

Анонс:
На мастер-классе расскажем и покажем, как просто и экономически эффективно сформировать
противовоспалительное меню на курорте с использованием цифровых технологий, повысив таким
образом привлекательность для новый волны отдыхающих и удержать интерес постоянных
клиентов инновационными подходами к сохранению здоровья.

Целевая аудитория:
Руководители курортов, ответственные за пищеблоки и точки питания, врачи-диетологи, диет-
сестры

Что получат участники:
Показываем, как готовить вкуснейший завтрак, обед и ужин из классического набора продуктов
пищеблока, не выходя из традиционного бюджета, но обеспечивая реализацию важнейшего
на современном этапе принципа сохранения здоровья и долголетия — не употреблять постоянно
продукты, поддерживающие хроническое системное воспаление и разрушающие сосуды.

Учим встраивать антивоспалительные блюда в конструктор шведского стола, обслуживание
по меню, рестораны и буфеты курорта

Формируем концепцию здорового фаст-фуда курорта с использованием технологий обогащения
рациона биоактивными веществами.

Чек-лист внедрения антивоспалительного меню на курорте. Несколько оригинальных рецептов
блюд — в подарок Сертификат участника, дающий право на скидку на последующее обучение
на год.

Спикеры:
Грачева Ольга Сергеевна
нутрициолог, спортивный нутрициолог, специалист по сбалансированному питанию, Белгород

Чудаков Сергей Юрьевич
генеральный директор, Союз организаций и специалистов в сфере управления здоровьем «Здоровье здоровых»,
к.м.н., Москва

Мартюшев-Поклад Андрей Васильевич
старший научный сотрудник, НИИ реабилитологии им. проф. И. В. Пряникова ФНКЦ РР, к.м.н., Москва

Стратегическая сессия Агентства стратегических инициатив 26 мая 2026 г., вторник

«Здоровая среда: как сделать каждый город курортным»

  14:30–16:00 Зал 8, 3 этаж  



Модератор:
Белозеров Георгий Александрович
заместитель генерального директора, АНО «Агентство стратегических инициатив», Москва

Анонс:
Среда, в которой мы живем, работаем и восстанавливаемся является основой для здоровой
и продуктивной жизни человека. 70−80% вклада в здоровье дает именно среда и образ жизни,
а не медицина. Качество воздуха, доступность природных пространств, шум, свет, возможность
двигаться пешком — все это либо поддерживает здоровье человека каждый день, либо незаметно
его подрывает.

Санаторно-курортный комплекс накопил уникальную экспертизу в создании среды, которая
системно поддерживает здоровье человека: от качества воздуха и доступности природных
пространств до организации двигательной активности и восстановительных программ. Этот опыт
сегодня востребован далеко за пределами отрасли — в городском планировании, на производстве,
в образовательных учреждениях.

Стандарт формирования здоровой среды, разработанный АСИ, создаёт единый язык для описания,
оценки и тиражирования таких решений.

Сессия представляет лучшие практики формирования здоровой среды из разных секторов
и открывает профессиональный разговор о том, как тиражировать работающие решения и какие
механизмы для этого необходимы.

Ключевые вопросы
• Какие практики формирования здоровой среды доказали эффективность и готовы
к тиражированию?
• Что из опыта здравниц, кампусов и курортных территорий применимо в городском управлении?
• Какие механизмы — методические, финансовые, регуляторные — нужны для ускорения
распространения практик?
----------
Ожидаемые результаты
• Пул верифицированных тиражируемых практик
• Запрос от участников форума на участие в следующем цикле апробации или пилотировании
• Перечень барьеров тиражирования для проработки с профильными органами власти
----------
ПРОГРАММА СЕССИИ
----------
Открытие
Белозеров Георгий Александрович, заместитель генерального директора АСИ
----------
Санатории и курорты
Разумов Александр Николаевич, президент Национальной Курортной Ассоциации
----------
Бизнес и корпоративные системы
Макушок Иван Викторович, пресс-секретарь АФК «Система»
----------
Парки здоровья и природно-ориентированная инфраструктура здоровья
Мельникова Евгения Александровна, генеральный директор ООО «Концепт Парк»
----------
Среда и здоровье: научная база
Исакова Дилара Наилевна, заместитель директора Института Лидерства и управления
здравоохранением
----------
Технологические решения



Винцюнене Ксения Борисовна, генеральный директор ООО «Просебя»
----------
Механизмы стимулирования
Уфимцев Евгений Владимирович, президент ВСС
----------
Обсуждение и фиксация итогов
Открытая дискуссия участников сессии. Подведение итогов

Круглый стол 26 мая 2026 г., вторник

«Санаторно-курортное лечение пациентов с отдаленными
последствиями боевой травмы»
  16:15–18:00 Зал 8, 3 этаж  

Модераторы:
Долгих Сергей Владимирович
заместитель начальника, Главное военно-медицинское управление Министерства обороны Российской
Федерации, д.м.н., Москва

Разумов Александр Николаевич
президент Национальной курортной ассоциации; президент ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ;
вице-президент Всемирной Федерации климатолечения и водолечения (FEMTEC); заведующий кафедрой
восстановительной медицины, реабилитации и курортологи ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова
Минздрава России (Сеченовский Университет), заслуженный деятель науки Российской Федерации, д.м.н.,
профессор, академик РАН, Москва

Доклады:
1 Вступительное слово

Долгих Сергей Владимирович
заместитель начальника, Главное военно-медицинское управление Министерства обороны Российской
Федерации, д.м.н., Москва

2 Особенности проведения медицинской реабилитации пациентов с отдаленными
последствиями тяжелых ранений (травм), полученных в ходе выполнения
специальных задач, в здравницах СКК «Приволжский» Минобороны России
Сухинин Алексей Владимирович
начальник, ФГБУ «Санаторно-курортный комплекс «Приволжский» МО РФ, Самара

3 Медицинская реабилитация военнослужащих Российской армии с последствиями
современной боевой травмы после специальной военной операции в условиях ФГБУ
«ЕВДКС им. Е.П. Глинки» МО РФ
Пономаренко Юрий Николаевич
начальник, ФГБУ «Евпаторийский военный детский клинический санаторий им. Е.П. Глинки» МО РФ,
Евпатория

4 Ускорение физического и психологического восстановления военнослужащих за счет
комбинирования различных направлений и методов лечения
Закупнев Константин Владимирович
заместитель начальника по медицинской части, ФГБУ «Санаторно-курортный комплекс «Анапский»
МО РФ, Анапа



5 Современные подходы в работе физиотерапевтического отделения санатория
«Сочинский» Минобороны России
Острякова Наталья Александровна
заведующий физиотерапевтическим отделением, ФГБУ «Санаторно-курортный комплекс «Сочинский»
МО РФ, к.м.н., Сочи

6 Современные возможности подготовки пациентов к операции эндопротезирования
тазобедренного сустава в условиях специализированного клинического санатория
Хащук Андрей Владимирович
заведующий отделением травматологии и ортопедии, ФГБУ «Евпаторийский военный детский
клинический санаторий им. Е.П. Глинки» МО РФ, к.м.н., Евпатория

Подведение итогов

Панельная дискуссия 26 мая 2026 г., вторник

«Экосистема благополучия: повышение качества жизни через
финансовую культуру»
  14:15–15:00 Презентационная площадка, 2 этаж  

Модератор:
Тимашпольская Ольга Викторовна
директор по стратегическому развитию и маркетингу Национальной курортной ассоциации; ведущий эксперт
премий Правительства РФ в области качества, Москва

Целевая аудитория:
• Региональные органы власти — Комитет по экономическому развитию, Комитет по социальной
защите, Комитет по финансам Псковской области, муниципальные администрации
(заинтересованы в росте благосостояния жителей и снижении социальной напряжённости).
• Представители малого и среднего бизнеса — предприниматели Пскова и области, особенно
в сфере туризма, услуг, торговли; те, кто видит связь между финансовой грамотностью клиентов
и стабильностью своего дохода.
• Банковский сектор и МФО — региональные отделения банков, кредитные кооперативы
(заинтересованы в снижении просрочек и росте финансового здоровья заёмщиков).
• Общественные объединения и НКО — региональные отделения «Опора России», «Деловая
Россия», волонтёрские центры, ассоциации гидов и туроператоров, ТОСы (могут стать драйверами
просвещения на местах).
• Образовательные учреждения — Псковский государственный университет, колледжи, школы
(формирование финансовой грамотности как базового навыка для качества жизни).
• Активные жители и социальные группы — семьи, пенсионеры, молодёжь, самозанятые; те, кто
хочет улучшить своё материальное положение через грамотное управление деньгами.
• Социальные инвесторы и фонды — благотворительные фонды, региональные институты
развития, заинтересованные в долгосрочном повышении человеческого капитала

Доклады:
1 Гостеприимная финансовая грамотность: изучаем лучшие практики СЗФО

из каталога НИФИ Минфина РФ
Красноусов Сергей Дмитриевич
федеральный эксперт Ассоциации развития финансовой грамотности; заведующий Региональным
центром финансовой грамотности Красноярского края; заведующий Красноярским региональным
методическим центром ФМЦ ВШЭ, к.ю.н., доцент, Красноярск



2 Интеллектуальное волонтёрство: возможности и перспективы для молодежи
Гусарова Виктория Николаевна
доцент кафедры экономики, финансов и финансового права ПсковГУ; руководитель Ресурсного центра
волонтеров финансового просвещения ПсковГУ; региональный куратор Ассоциации развития финансовой
грамотности; председатель координационного совета волонтеров финансового просвещения АРФГ; член
общественного совета при Министерстве финансов Псковской области, к.э.н., Псков

3 Инвестиции в здоровье. Страхование жизни — драйвер экономики долголетия
Долганова Элли Александровна
директор по развитию социальных проектов, ООО СК «Росгосстрах Жизнь», Москва

4 Инвестиции без иллюзий или как распознать мошенников и сохранить капитал.
Практические рекомендации
Тимошкина Наталья Владимировна
эксперт, Ассоциация по развитию финансовой грамотности, Санкт-Петербург

Презентация 26 мая 2026 г., вторник

Сенсомоторная терапия на платформе SIMPROVE для санаториев

  15:00–15:30 Презентационная площадка, 2 этаж  

Модератор:
Балакирев Антон Николаевич
Генеральный директор, ООО «Симпрув», почетный доктор наук h.c., член-корр АМТН, Москва

Анонс:
Как нейропостуральная тренировка помогает восстанавливать баланс, снижать стресс и усиливать
реабилитационные программы.

Презентация и доклад о практическом применении российской сенсомоторной платформы
SIMPROVE в санаторно-курортной медицине. Участники узнают, как технология дозированной
нестабильности опоры помогает активировать естественные механизмы стабилизации тела,
улучшать координацию, развивать постуральный контроль и создавать современные программы
реабилитации, профилактики падений, восстановления после травм и антистресс-коррекции.

Целевая аудитория:
— руководителям санаториев, курортов и реабилитационных центров;
— главным врачам и заведующим отделениями;
— врачам ЛФК, физиотерапевтам, неврологам, ортопедам и реабилитологам;
— специалистам по медицинской реабилитации и восстановительному лечению;
— руководителям оздоровительных и anti-stress программ;
— фитнес- и wellness-директорам санаториев;
— инвесторам и владельцам медицинских центров, которые ищут новые технологичные услуги для
пациентов.

Что получат участники:
Слушатели узнают:
-как сенсомоторная платформа SIMPROVE может применяться в санаторно-курортной практике;
— чем нейропостуральная реабилитация отличается от обычной тренировки равновесия;
— как работа с балансом связана со снижением стресса, улучшением координации
и восстановлением двигательных функций;
— для каких пациентов и программ подходит SIMPROVE;
— как встроить платформу в существующие направления санатория: реабилитация, неврология,
ортопедия, восстановление после травм, anti-age, anti-stress и профилактика падений;
— как создать на базе SIMPROVE новую коммерчески привлекательную услугу для санатория или
медицинского центра.



Презентация 26 мая 2026 г., вторник

«Сидродельня как новая точка притяжения: развитие
гастрономического туризма в Псковской области»
  15:30–16:00 Презентационная площадка, 2 этаж  

Модератор:
Леврана Леонид Владимирович
директор, ООО «Сидродельня Леонида Леврана», Псков

Анонс:
Участники узнают о проекте сидродельни, крупнейшего производителя традиционного сидра
в России, его планах и достижениях. В процессе создания напитка сочетаются вековые традиции
и современные технологии. В ассортименте сидродельни уже более 20 видов продукции, включая
безалкогольные напитки.

Питч АНО «Агентство стратегических инициатив» 26 мая 2026 г., вторник

«Технологии здоровой среды»

  16:30–18:00 Презентационная площадка, 2 этаж  

Модератор:
Мошкина Майя Владимировна
директор дивизиона управления стратегическими программами направления «Экология и климат», АНО
«Агентство стратегических инициатив по продвижению новых проектов», Москва

Анонс:
Площадка работает как открытая демонстрационная зона: разработчики и поставщики решений
в области здоровой среды представляют конкретные продукты, сервисы и методики — уже
внедренные в России и готовые к тиражированию.

Аудитория — потенциальные заказчики: руководители муниципалитетов и санаторно-курортных
организаций, девелоперы, работодатели, проектировщики. Площадка создает условия для прямого
контакта разработчика и заказчика.

Программа питч-площадки 
----------
Вводный блок 
Элементы здоровой среды как «запрос» территории: от метрик к готовым решениям.
Мошкина Майя Владимировна, директор дивизиона управления стратегическими программами,
направление «Экология и климат», АСИ.
----------
Питч 1
Мониторинг качества атмосферного воздуха (внешнее и внутреннее качество воздуха).
Комплексная система мониторинга PM2.5/PM10, NO2, SO2 и других примесей в реальном времени:
сеть постов, аналитика «горячих точек», прогнозы и сценарии реагирования для городов
и промышленных объектов.
Терешков Иван Дмитриевич, ООО «Ситиэйр».
----------
Питч 2
Цифровой двойник городской зеленой инфраструктуры. Автоматизированная система управления
зеленым фондом: инвентаризация, предиктивная аналитика, снижение затрат на содержание
инфраструктуры на 30−50%; облачный сервис для малых и средних городов.



Статов Андрей Викторович, «Единая среда» — ООО «Сфера».
----------
Питч 3
Парки здоровья: природно-ориентированная среда для городов и предприятий. Готовая модель
инклюзивного парка здоровья, интегрирующего биоту, ландшафт и телесные практики.
Доказанный эффект: снижение давления, укрепление иммунитета, снижение больничных на 30%,
текучести кадров — для малых городов и корпораций.
Мельникова Евгения Александровна, ООО «Концепт Парк».
----------
Питч 4
Модульные цифровые очистные сооружения для муниципалитетов. Отечественные КОС нового
поколения Alta Air Master Pro: 300+ реализованных объектов, удаленное управление, соответствие
нормам сброса в рыбохозяйственные водоемы, снижение затрат на эксплуатацию до 40%.
Пукемо Михаил Михайлович, ООО «Альта Групп».
----------
Дискуссия / открытый микрофон.

ШКОЛА ЮНОГО КУРОРТОЛОГА
Торжественное открытие конкурса 26 мая 2026 г., вторник

«Курорт глазами детей»

  12:30–12:45 Презентационная площадка, 1 этаж  

Модератор:
Нестерова Елена Владимировна
доцент кафедры восстановительной медицины и медицинской реабилитации, доцент кафедры управления
здравоохранением, АНО ВО «Международный Университет Восстановительной Медицины»; эксперт
Национальной курортной ассоциации, к.м.н., Москва

Экскурсия по выставке «Здравница-2026» 26 мая 2026 г., вторник

Знакомство юных курортологов с санаторно-курортными
организациями и производителями
  12:45–13:30 СРЦ «Простория» 1-й, 2-й этаж  

Модератор:
Нестерова Елена Владимировна
доцент кафедры восстановительной медицины и медицинской реабилитации, доцент кафедры управления
здравоохранением, АНО ВО «Международный Университет Восстановительной Медицины»; эксперт
Национальной курортной ассоциации, к.м.н., Москва

Оздоровительная гимнастика 26 мая 2026 г., вторник

«Цигун»

  13:30–13:50 Презентационная площадка, 1 этаж  



Модератор:
Щелочкова Анастасия Андреевна
врач УЗИ клиники «Будь Здоров»; нейропсихолог; нейрокоуч; бизнес-тренер; специалист по корпоративному
здоровью и благополучию; врач-хирург; преподаватель; радиоведущая, к.м.н., Москва

Защита проектов 26 мая 2026 г., вторник

Защита проектов командами, презентация проектов «Курорт глазами
детей»
  14:00–14:45 Презентационная площадка, 1 этаж  

Модераторы:
Нестерова Елена Владимировна
доцент кафедры восстановительной медицины и медицинской реабилитации, доцент кафедры управления
здравоохранением, АНО ВО «Международный Университет Восстановительной Медицины»; эксперт
Национальной курортной ассоциации, к.м.н., Москва

Имаева Гульшат Даминовна
главный врач ГАУЗ РПНС «Акбузат»; Главный внештатный детский специалист по медицинской реабилитации
Министерства здравоохранения Республики Башкортостан, к.м.н., мастер MBA, Республика Башкортостан

26 мая 2026 г., вторник

Подведение итогов конкурса «Курорт глазами детей»

  14:45–15:15 Презентационная площадка, 1 этаж  

Модератор:
Нестерова Елена Владимировна
доцент кафедры восстановительной медицины и медицинской реабилитации, доцент кафедры управления
здравоохранением, АНО ВО «Международный Университет Восстановительной Медицины»; эксперт
Национальной курортной ассоциации, к.м.н., Москва

Мастер-класс 26 мая 2026 г., вторник

«Вопрос: Как сделать так, чтобы гости тратили больше? Ответ: Детский
центр!»
  15:30–16:00 Презентационная площадка, 1 этаж  

Модератор:
Таничева Анастасия Александровна
исполнительный директор, ООО «Российское кардиологическое общество», Санкт-Петербург

Анонс:
Обмен опытом — как открыть или реновировать детский центр. Трудности, ошибки, пути решения.
Участники заберут с собой чек-лист по созданию в санатории эффективного детского центра.
Целевая аудитория: руководители санаторно-курортных организаций



Оздоровительная гимнастика 26 мая 2026 г., вторник

«Цигун»

  16:00–16:15 Презентационная площадка, 2 этаж  

Модераторы:
Вапу Осман Ризаевич
преподаватель, Центр Цигун и Китайской Имидж Медицины, Алматы

Вапу Раушан Амангельдиновна
преподаватель, Центр Цигун и Китайской Имидж Медицины, Алматы

Презентация 26 мая 2026 г., вторник

Разработка и испытание пневматических мышц для экзоскелета
верхней конечности
  16:00–16:30 Презентационная площадка, 1 этаж  

Модератор:
Соколова Александра Александровна
Автономная некоммерческая организация дополнительного профессионального образования «Центр
образования и воспитания детей и молодежи»; детский технопарк «Кванториум Псков»; ученица Промробо
Квантума, Псков

Анонс:
Представлены результаты создания работоспособной модели пневматических искусственных
мышц (ПИМ) и экзоскелета верхней конечности на их основе. Рассмотрены возможности
увеличения силы и подвижности конечностей. Области применения: медицинская реабилитация,
интерактивные музеи, образование, промышленность.

Музыкальная пауза 26 мая 2026 г., вторник

Георгий Берг

  16:40–17:00 Презентационная площадка, 1 этаж  

26 мая 2026 г., вторник

Торжественный прием в честь открытия форума «Здравница-2026»

  СРЦ «Раздолье»  

Круглый стол 27 мая 2026 г., среда

«Кадры для здоровья нации: как вырастить новое поколение лидеров
санаторно-курортной отрасли»
  10:00–12:00 Зал СФЕРА «Сад Архимеда», 3-й этаж  



Модератор:
Бобровницкий Игорь Петрович
проректор, АНО ВО «Международный Университет Восстановительной Медицины», д.м.н., профессор, член-
корр. РАН, Москва

Участники:
Исакова Дилара Наилевна
заместитель директора Института Лидерства и управления здравоохранением, ФГАОУ ВО Первый МГМУ
им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), к.м.н., доцент, Москва

Пономаренко Геннадий Николаевич
генеральный директор ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г. А. Альбрехта Минтруда России; заведующий кафедрой
физической и реабилитационной медицины Северо-Западного государственного медицинского университета
им. И. И. Мечникова Минздрава России; вице-президент Национальной Курортной Ассоциации, заслуженный
деятель науки Российской Федерации, д.м.н., профессор, член-корр. РАН, Санкт-Петербург

Хлудеева Татьяна Александровна
руководитель программы, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский
Университет), к.м.н, Москва

Гусакова Елена Викторовна
заведующий кафедрой физической и реабилитационной медицины с курсом клинической психологии
и педагогики, ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента Российской Федерации, д.м.н., профессор,
Москва

Безсмертная Екатерина Рэмовна
декан, Финансовый университет при Правительстве Российской Федерации, к.э.н., доцент, Москва

Иванова Инна Викторовна
ректор, ФГБОУ ВО Ивановский ГМУ Минздрава России, д.м.н., доцент, Иваново

Корчажкина Наталья Борисовна
заместитель директора, ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», д.м.н., профессор, Москва

Трофимов Андрей Евгеньевич
вице-президент, АО «ЦСТЭ» (холдинг), Москва

Анонс:
Ключевая идея — определить, как ведущие вузы страны, профильные образовательные
организации, научные и клинические медицинские центры могут объединить усилия в поиске
эффективных путей и механизмов формирования бесшовной системы подготовки кадров для
санаторно-курортной отрасли, способной вывести российские здравницы на новый уровень
качества и эффективности, учитывающей достижения фундаментальной науки, опыт и новые
разработки в сфере восстановительной медицины и реабилитации, курортологии, спа и велнес,
медицинского и оздоровительного туризма, управления и экономики.

Формирование и преподавание обучающих программ по персонализированному управлению
здоровьем для подготовки междисциплинарных специалистов, повышения квалификации
специалистов всех помогающих профессий.

Что получат участники:
Участники дискуссии получат возможность выразить свои взгляды на совершенствования системы
подготовки кадров для санаторно-курортной отрасли России

Музыкальная пауза 27 мая 2026 г., среда

Джаз-квинтет «Четверг»

  10:00–10:30 Презентационная площадка, 1 этаж  



Симпозиум 27 мая 2026 г., среда

«IT-инфраструктура обеспечения актуальной системы продаж
и маркетинга санатория»
  12:15–14:45 Зал СФЕРА «Сад Архимеда», 3-й этаж  

Модератор:
Скорбенко Сергей Викторович
генеральный директор, Skorbenko Hotel Management, Москва

Анонс:
Эта секция о том, как IT-инструменты превращают затраты на маркетинг в предсказуемый доход

Целевая аудитория:
IT-директора, руководители санаториев

Что получат участники:
• Как увеличить доход с прямых продаж без роста бюджета
• Какие метрики CRM реально влияют на возвратность гостя
• Сколько стоит автоматизация и где главные риски

Финал — откровенная дискуссия: какой подход реально работает в российских санаториях? Чистая
автоматизация, ручное управление или гибрид?

Доклады:
1 Загрузка в низкий сезон, роста чека — в высокий: как увеличивать доход с прямых

продаж c TravelLine
Невара Данил Фанзилевич
эксперт по онлайн-продажам, TRAVELLINE, Йошкар-Ола

2 CRM — маркетинг в санаторно-курортных организациях для привлечения
и удержания клиентов
Тимофеев Владимир Егорович
генеральный директор-главный врач, ООО «Санаторий «Уральская Венеция», Добрянка

3 Внедрение голосового робота с искусственным интеллектом для санатория
Провоторов Виктор Сергеевич
руководитель, маркетинговое агентство VSignal, Санкт-Петербург

4 Повторные продажи путёвок: инструменты и алгоритмы
Естенков Дмитрий Андреевич
генеральный директор, ООО «Квирко», Москва

5 Ручное управление vs Автоматизация продаж в санатории
Скорбенко Сергей Викторович
генеральный директор, Skorbenko Hotel Management, Москва

Симпозиум 27 мая 2026 г., среда

«Управление доходностью санатория: диагностика системных ошибок
и точки роста»
  15:00–18:00 Зал СФЕРА «Сад Архимеда», 3-й этаж  



Модератор:
Скорбенко Сергей Викторович
генеральный директор, Skorbenko Hotel Management, Москва

Анонс:
Новая экономика курортного бизнеса требует иной архитектуры дохода — и на этой секции
вы узнаете, как её построить.

Ключевые тезисы секции:
• Архитектура дохода vs загрузка номеров.
• Диагностика фатальных ошибок и решения в построении системы продаж санатория.
• Гость 2026: изменение поведения и предпочтений отдыха.
• «Быстрые» решения как драйвер продаж.
• Социальные сети как канал продаж № 1.
• Чек-лист для директора. Переход от дотационной модели к устойчивой.

Итог секции — чек-лист для директора: как перевести санаторий из дотационной модели
в устойчивую и прибыльную.

Доклады:
1 Архитектура дохода в санаторно-курортном проекте

Сабуров Геннадий Владимирович
генеральный директор, Акваклуб VODA, Санкт-Петербург

2 Диагностика фатальных ошибок и решения в построении системы продаж санатория
Скорбенко Сергей Викторович
генеральный директор, Skorbenko Hotel Management, Москва

3 Чего хочет гость 2026 в условиях турбулентности
Денисова Мария Александровна
руководитель направления «Оздоровление», ООО «РесортМед», Санкт-Петербург

4 Социальные сети как источник продаж в сфере санаторно-курортного дела
Михайлов Александр Валерьевич
основатель, ИП Михайлова Валерия Валерьевна, Псков

5 Как увеличить пропускную способность и средний чек одного кабинета в пик
загрузки
Утяганов Марат Русланович
ООО «Экзо Групп», Тольятти

6 Персональный менеджер в номере: какой инструмент внутреннего маркетинга
увеличивает средний чек гостя в санатории или отеле до 100%
Патрушева Вера Юрьевна
ООО «Вита Техника Урал»; руководитель издательской группы «С.К.О.»; координатор проектов «Санкур-
Эволюция», Екатеринбург

Панельная сессия 27 мая 2026 г., среда

«Архитектор сложносоставных систем управления здоровьем
и трансформация социальных систем»
  10:00–11:30 Зал ВЕКТОР «Сад Архимеда», 3-й этаж  



Модератор:
Трофимов Никита Валерьевич
генеральный директор, Союз «Агентство развития профессиональных квалификаций», Москва

Анонс:
Всероссийский форум «Здравница» традиционно выступает ключевой площадкой для обсуждения
стратегических вопросов развития санаторно-курортного комплекса России. В 2026 году форум
продолжает свою миссию по объединению специалистов здравоохранения, представителей
санаториев и курортов, ученых и экспертов для разработки инновационных решений в сфере
управления здоровьем.

Панельная дискуссия посвящена принципиально новой роли «архитектора сложносоставных
систем» — ключевого института, способного не просто управлять отраслью, но и моделировать
индустрию, проектировать модели бизнеса и социальные системы, создавать управленческие
межотраслевые взаимодействия, трансформирующие социальный ландшафт страны.

Целевая аудитория:
Руководители и специалисты санаторно-курортной отрасли, представители профильных
госструктур, науки и образования, а также разработчики MedTech-решений, представители
страховых компаний и НКО.

Что получат участники:
— Новую парадигму управления: понимание роли «архитектора систем здоровья», который
не просто диктует правила, а запускает и поддерживает полезные инициативы.
— Единую модель интеграции: алгоритм объединения разрозненных региональных и отраслевых
решений в общую систему для проактивного управления (переход от реакции к предвосхищению).
— Вектор трансформации государства: подходы к переходу от простого «поставщика услуг»
к создателю экосистемы, где забота о здоровье становится естественной социальной нормой.

В фокусе обсуждения:
 • Единый управленческий контур: переход к многомерной модели управления здоровьем,

которая объединит лучшие региональные и отраслевые решения.
 • Межотраслевая коммуникация: создание общего языка взаимодействия между

здравоохранением, экономикой, соцсферой, образованием и правом.
 • Новая роль государства: эволюция от «поставщика услуг» к создателю экосистемы,

формирующей культуру здоровья в обществе.
 • Медико-социальная интеграция: построение бесшовной системы — от медицинской

реабилитации до комплексного ведения пациента.
 • Институт «архитекторов здоровья»: роль новых управленцев в формировании устойчивых

социальных норм и укреплении капитала нации.

Спикеры:
Трофимов Никита Валерьевич
генеральный директор, Союз «Агентство развития профессиональных квалификаций», Москва

Кучкаров Захирджан Анварович
директор, НП «ЦИВТ КОНЦЕПТ», к.т.н., д.э.н., Москва

Хан Нинель Викторовна
эксперт направления «Центр развития надпрофессиональных компетенций государственных и муниципальных
служащих» ОП «Мастерская управления «Сенеж» Президентской платформы «Россия — страна возможностей»,
к.э.н., Москва

Щеглеватых Роман Вячеславович
вице-президент, Всероссийский союз страховщиков, Москва



Доклады:
1 Проектирование структуры и организованности социального пространства

Корнилович Владимир Адамович
директор и научный руководитель программы «Государственное стратегическое управление» Института
государственной службы и управления, Российская академия народного хозяйства и государственной
службы при Президенте Российской Федерации, д.социол. н., профессор, Москва

2 Модель компетенций Архитектора в санаторно-курортной индустрии
Жильцов Владимир Анатольевич
директор, АНО Национальный центр сертификации управляющих, к.псх.н., доцент, Москва

Панельная сессия 27 мая 2026 г., среда

«Франчайзинг в санаторно‑курортной отрасли: стратегии выхода
на международный рынок»
  11:45–13:45 Зал ВЕКТОР «Сад Архимеда», 3-й этаж  

Модератор:
Чернышёв Евгений Владимирович
президент, Ассоциация медицинского и академического туризма, Москва

Доклады:
1 Упаковка франшизы медицинской организации для международной экспансии

Тищенко Татьяна Александровна
основатель франшизы «Клиника 1+1»; директор по развитию ООО «Бизнес консилиум»; организатор
здравоохранения, Москва

2 Технологическая основа сетевого развития медицинской франшизы
Гаврилов Алексей Петрович
директор, АО СТК «Реацентр», к.социол.н., Самара

3 Восстановительная медицина как международный франчайзинговый проект
Железников Вадим Викторович
генеральный директор, ООО «Экзо Групп», Тольятти

4 Российско-китайские проектные возможности в здравоохранении
Жэнь Синьюй
учредитель, ООО «Святой Стэмфорд», почетный член Китайской ассоциации по реабилитации лиц
с ограниченными физическими возможностями, Гуанчжоу

5 Выход санаторно-курортных объектов России на китайский рынок
Трухманов Валерий Владимирович
генеральный директор, ООО «Диджитал агентство «Инсайт», эксперт российского и международного
маркетинга, Новосибирск

6 Оснащение под ключ зарубежного реабилитационно-оздоровительного центра:
от проектирования — к запуску
Близнюк Алеся Денисовна
региональный куратор по развитию проектов и партнёрской сети компании, ООО «РесортМед» (REXAMED),
Санкт-Петербург



7 Экспортный потенциал частной медицины: от идеи до воплощения на примере
Европейского Медицинского Центра (ЕМС)
Исаханов Айдарбек Ермухаметович
руководитель департамента по международному сотрудничеству и медицинскому туризму в АО ГК
Европейский Медицинский Центр; руководитель департамента по развитию медицинского бизнеса
и продвижению санаторно-курортных объектов в Национальной курортной ассоциации, Москва

Презентация 27 мая 2026 г., среда

«Пульс санаторного рынка: как работать с бенчмаркингом в 2026 году»

  14:00–14:45 Зал ВЕКТОР «Сад Архимеда», 3-й этаж  

Модератор:
Данильченко Сергей Владимирович
основатель и руководитель, Hotel Advisors, Санкт-Петербург

Анонс:
В современных условиях, когда внутренний туризм демонстрирует устойчивый рост, санаториям
жизненно необходимо переходить от интуитивного управления к принятию решений на основе
точных данных. Выступление будет посвящено анализу текущей картины рынка России, ключевым
трендам и адаптации профессиональных инструментов аналитики под специфику лечебно-
оздоровительных учреждений.

Главным событием станет объявление о запуске совместного продукта Hotel Advisors
и Национальной Курортной Ассоциации. Это партнерство задает новый стандарт управления для
отрасли, создавая первую в своем роде систему глубокой аналитики рынка санаторно-курортных
услуг. Объединение экспертизы ведущего аналитического центра и НКА позволит сформировать
прозрачную экосистему данных, которая ранее была доступна только классическим городским
отелям.

Целевая аудитория:
Собственники санаториев, генеральные директора, руководители коммерческих служб, отделов
маркетинга и продаж.

Что получат участники:
• Надежная база для сравнительного анализа и понимание методов оценки собственной
эффективности через сопоставление показателей загрузки с результатами конкурентов в режиме
реального времени.
• Инструменты оптимизации прибыли и методика перехода от интуитивного ценообразования
к выверенным стратегиям на основе актуальных рыночных показателей.
• Прозрачная система контроля с возможностью оперативно выявлять упущенную выгоду
и обоснованно планировать маркетинговые бюджеты для повышения доходности объекта за счет
глубокого понимания трендов.

Сергей Данильченко, эксперт в области гостиничной аналитики, сооснователь и руководитель
компании Hotel Advisors — ведущего разработчика инструментов бенчмаркинга в России.
Специализируется на управлении доходом (Revenue Management) и внедрении систем рыночной
аналитики для отелей и санаторно-курортных объектов.



Экспертная сессия 27 мая 2026 г., среда

«Санаторно-курортный комплекс как ядро оздоровительного туризма:
новые бизнес-модели здравоохранения или индустрии
гостеприимства?»
  15:00–18:00 Зал ВЕКТОР «Сад Архимеда», 3-й этаж  

Модератор:
Исаханов Айдарбек Ермухаметович
руководитель департамента по международному сотрудничеству и медицинскому туризму в АО ГК
Европейский Медицинский Центр; руководитель департамента по развитию медицинского бизнеса
и продвижению санаторно-курортных объектов в Национальной курортной ассоциации, Москва

Анонс:
Санаторно-курортная отрасль России оказалась в точке выбора. С одной стороны, впечатляющие
цифры: совокупные доходы — 243,8 млрд рублей, инвестиционный бум — ввод объектов вырастет
в 3,5 раза, 77 млрд рублей частных инвестиций только в Краснодарском крае. С другой — падение
спроса на 15% в I квартале 2026 года, ежегодное выбытие более 20 санаториев, поляризация рынка
(премиум растёт на 10%, средний сегмент проседает) и кардинальное изменение портрета гостя.

Сегодня в санатории приходит аудитория 35−45+ с детьми, которая ищет не «лечение
по назначению», а комплексную перезагрузку, ментальное благополучие, спортивное
восстановление и комфортный семейный отдых. При этом сам бизнес до сих пор не может
ответить на фундаментальный вопрос: санаторий — это медицинская организация или объект
индустрии гостеприимства?

От ответа зависит выбор бизнес-модели, стратегия позиционирования, отношение к медицинской
лицензии, инвестиционная привлекательность, кадровая политика и, как следствие, маркетинговая
коммуникация с рынком.

Данная экспертная сессия — пространство для прямого, честного разговора без деклараций.
Мы разберём, какие бизнес-модели работают в новых условиях, как позиционировать себя
на стыке медицины и туризма и какие маркетинговые решения помогают побеждать
в конкурентной борьбе.

Целевая аудитория:
• Руководители и собственники санаторно-курортных комплексов, спа-отелей, медицинских
центров.
• Представители федеральных и региональных органов власти (Минздрав, Минэкономразвития,
Минпромторг).
• Инвесторы, девелоперы, архитектурные бюро, специализирующиеся на курортной
недвижимости.
• Топ-менеджмент туроператоров и агрегаторов, развивающих направление оздоровительного
туризма.
• Представители профильных ассоциаций и экспертного сообщества.

Что получат участники:
Цель сессии: сформулировать критерии выбора бизнес-модели санаторно-курортного комплекса
(медицинская организация, велнес-отель или гибрид) и определить роль маркетинга
и позиционирования в реализации этой модели. Дать участникам практические ориентиры для
принятия стратегических решений — от продукта до коммуникации.

Спикеры:
Трофимов Никита Валерьевич
генеральный директор, Союз «Агентство развития профессиональных квалификаций», Москва

Шубин Валентин Сергеевич
директор Центра развития туризма, фонд «Центр стратегических разработок», Москва



Саруханян Самвел Ашотович
генеральный директор, ООО «Мрия», Ялта

Попеляева Марина Яковлевна
генеральный директор, АО Санаторий «Алтай», Белокуриха

Мачульский Артем Александрович
директор по развитию, УК UPRO GROUP, Санкт-Петербург

Терентьев Евгений Павлович
председатель правления, Республиканская ассоциация санаторно-курортных учреждений (РАСКУ) «Санатории
Татарстана», Казань

Мозокина София Леонардовна
доцент СПбГЭУ; президент Ассоциации участников сферы медицинского и лечебно-оздоровительного туризма,
к.э.н., доцент, Санкт-Петербург

Симпозиум 27 мая 2026 г., среда

XV Симпозиум Главного медицинского управления Управления делами
Президента Российской Федерации «Инновационные технологии
санаторно-курортного лечения, оздоровления и медицинской
реабилитации»
  10:00–14:00 Зал 1, 3 этаж  

Президиум:
Петрова Мария Сергеевна
заместитель начальника Главного медицинского управления Управления делами Президента Российской
Федерации; доцент кафедры физической и реабилитационной медицины с курсом клинической психологии
и педагогики ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента Российской Федерации, к.м.н., доцент, Москва

Прокопьев Александр Юрьевич
начальник отдела организации санаторно-курортного дела Главного медицинского управления Управление
делами Президента Российской Федерации, Москва

Елизаров Александр Николаевич
специальный представитель управляющего делами Президента Российской Федерации на территории
Кавказских Минеральных Вод, главный внештатный специалист по санаторно-курортному лечению Управления
делами Президента Российской Федерации, д.м.н., заслуженный врач Российской Федерации, Кисловодск

Доклады:
1 Санаторно-курортное лечение детей в учреждениях Управления делами Президента

Российской Федерации
Петрова Мария Сергеевна
заместитель начальника Главного медицинского управления Управления делами Президента Российской
Федерации; доцент кафедры физической и реабилитационной медицины с курсом клинической
психологии и педагогики ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента Российской Федерации,
к.м.н., доцент, Москва
соавт.: Хан Майя Алексеевна, заведующий Центром медицинской реабилитации ГБУЗ «ДГКБ

им. Н. Ф. Филатова ДЗМ», Главный внештатный специалист по медицинской реабилитации
(детский) Управления делами Президента Российской Федерации, профессор кафедры физической
и реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики ФГБУ ДПО
«ЦГМА» Управления делами Президента Российской Федерации, д.м.н., профессор, Москва



2 Манифестные когнитивные нарушения: роль санаторно-курортного лечения
в продлении активного долголетия
Петрова Мария Сергеевна
заместитель начальника Главного медицинского управления Управления делами Президента Российской
Федерации; доцент кафедры физической и реабилитационной медицины с курсом клинической
психологии и педагогики ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента Российской Федерации,
к.м.н., доцент, Москва
соавт.: Ларин Антон Сергеевич, аспирант кафедры физической и реабилитационной медицины с курсом

клинической психологии и педагогики ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента
Российской Федерации, Москва

3 Интегративный подход к амбулаторной реабилитации полиморбидных пациентов
Ржевская Елена Васильевна
главный врач, ФГБУ «Поликлиника № 1» Управления делами Президента Российской Федерации, к.м.н.,
Москва
соавт.: Корецкая Наталья Евгеньевна, заведующий амбулаторным отделением медицинской

реабилитации ФГБУ «Поликлиника 1» Управления делами Президента Российской Федерации,
Москва

соавт.: Борисов Андрей Анатольевич, заместитель главного врача по медицинской части ФГБУ
«Поликлиника 1» Управления делами Президента Российской Федерации, к.м.н., Москва

соавт.: Боева Ольга Игоревна, врач-терапевт, научный консультант ФГБУ «Поликлиника № 1» Управления
делами Президента Российской Федерации, д.м.н., Москва

4 Современные принципы медицинской реабилитации (абилитации) детей после
хирургической коррекции врожденных пороков развития аноректальной области
Вехова Наталья Валерьевна
заведующий детским отделением педиатрии № 2, ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» Управления делами
Президента Российской Федерации, к.м.н., Москва
соавт.: Степанов Андрей Алексеевич, заместитель главного врача по медицинской части (педиатрия)

ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» Управления делами Президента Российской Федерации, д.м.н.,
профессор, Москва

5 Общая воздушная криотерапия как высокоэффективный немедикаментозный метод
в программах комплексного лечения в ревматологии
Портнов Вадим Викторович
научный руководитель, врач-физиотерапевт, ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» Управления делами Президента
Российской Федерации, д.м.н., профессор, Москва

6 Курабельные биомеханические компоненты патогенеза боевой травмы
Васильев Алексей Сергеевич
доцент кафедры неврологии, ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента Российской Федерации,
к.м.н., доцент, Москва

7 Эффективность курортной терапии метаболически ассоциированной жировой
болезни печени с применением магнитофореза даларгина
Федорова Татьяна Евгеньевна
врач-гастроэнтеролог, ФГБУ «Санаторий «Москва» Управления делами Президента Российской Федерации,
к.м.н., Ессентуки
соавт.: Трофимчук Татьяна Алексеевна, директор, ФГБУ «Санаторий «Москва» Управления делами

Президента Российской Федерации, Ессентуки
соавт.: Самсонова Наталья Анатольевна, заместитель директора по медицинской части, ФГБУ «Санаторий

«Москва» Управления делами Президента Российской Федерации, к.м.н., Ессентуки

8 Травма позвоночника у детей. Этапная реабилитация в условиях Детского
медицинского центра
Родионова Ирина Евгеньевна
заведующий 1 отделением восстановительной медицины, ФГБУ «Детский медицинский центр» Управления
делами Президента Российской Федерации, к.м.н., Москва
соавт.: Тырцева Елена Сергеевна, заместитель директора, врач-травматолог-ортопед ФГБУ «Детский

медицинский центр» Управления делами Президента Российской Федерации, к.м.н., Москва
соавт.: Никитюк Юлия Вячеславовна, заведующий Реабилитационным отделением (Поляны), врач-

педиатр ФГБУ «Детский медицинский центр» Управления делами Президента Российской



Федерации, Москва
соавт.: Жмурина Ольга Владимировна, заведующий стационарным отделением Реабилитационного

отделения (Поляны), врач-педиатр ФГБУ «Детский медицинский центр» Управления делами
Президента Российской Федерации, Москва

соавт.: Бирюкова Светлана Игоревна, врач физической и реабилитационной медицины I отделения
восстановительной медицины ФГБУ «Детский медицинский центр» Управления делами
Президента Российской Федерации, Москва

соавт.: Любовинина Ольга Геннадьевна, заведующий II отделением восстановительной медицины ФГБУ
«Детский медицинский центр» Управления делами Президента Российской Федерации, Москва

9 Цветовое дуплексное сканирование брахиоцефальных артерий в комплексном
обследовании практически здоровых лиц с факторами риска сердечно-сосудистых
заболеваний в санаторной практике
Глухов Виктор Анатольевич
заместитель директора по медицинской части, ФГБУ «Санаторий „Волжский утес“ имени академика
Е.И. Чазова», Самарская область
соавт.: Чебурахин Юрий Михайлович, врач функциональной диагностики, ФГБУ «Санаторий „Волжский

утес“ им. акад. Е.И. Чазова», Самарская область
соавт.: Чебурахина Людмила Аркадьевна, врач-кардиолог, ФГБУ «Санаторий „Волжский утес“

им. акад. Е.И. Чазова», Самарская область

10 Нарушение сна у пациентов после ишемического инсульта
Ткаченко Галина Андреевна
медицинский психолог, ФГБУ «Центральная клиническая больница с поликлиникой» Управления делами
Президента Российской Федерации, к. псх.н., Москва
соавт.: Цветкова Евгения Михайловна, начальник Центра реабилитации, заведующий отделением

медицинской реабилитации, ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» Управления делами Президента
Российской Федерации, Москва

11 Непосредственные и отсроченные эффекты сочетанного применения
ботулинотерапии и тренажеров с биологической обратной связью и для тренировки
ходьбы и равновесия в реабилитации пациентов с церебральным инсультом
Морозова Анастасия Васильевна
исполняющий обязанности заведующего отделением медицинской реабилитации ФГБУ «Центр
реабилитации» Управления делами Президента Российской Федерации; врач-невролог, Московская
область
соавт.: Полюшкин Сергей Вячеславович, главный врач, ФГБУ «Центр реабилитации» Управления делами

Президента Российской Федерации, Московская область
соавт.: Акулова Регина Александровна, заведующий отделением физической реабилитации, ФГБУ «Центр

реабилитации» Управления делами Президента Российской Федерации, к.м.н., Московская область

12 Комплексный подход к активному долголетию в рамках санаторно-курортного
лечения
Бурская Светлана Сергеевна
заведующий отделением ЛФК, ФГБУ «Клинический санаторий «Барвиха» Управления делами Президента
Российской Федерации, Московская область
соавт.: Вешнева Светлана Александровна, заместитель директора по медицинской части, ФГБУ

«Клинический санаторий «Барвиха» Управления делами Президента Российской Федерации, к.м.н.,
Московская область

соавт.: Иванова Ирина Ивановна, профессор кафедры физической и реабилитационной медицины
с курсом клинической психологии и педагогики, ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами
Президента Российской Федерации, д.м.н., Москва

соавт.: Филатова Елена Владимировна, профессор кафедры физической и реабилитационной медицины
с курсом клинической психологии и педагогики, ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами
Президента Российской Федерации, д.м.н., Москва

13 Применение эмоционально-образной терапии в комплексной программе лечения
тревожных расстройств на базе санатория «Нижняя Ореанда»
Омельянчук Алексей Викторович
врач-психотерапевт, ФГБУ «Санаторий «Нижняя Ореанда» Управления делами Президента Российской
Федерации, Ялта



14 Анализ эффективности применения пассивной механотерапии в раннем
послеоперационном периоде после артропластики коленного сустава
модифицированным доступом субвастус
Сопова Елена Сергеевна
врач по лечебной физкультуре, ФГБУ «Клиническая больница № 1» Управления делами Президента
Российской Федерации, Москва
соавт.: Поденок Иван Владимирович, заведующий отделением, ФГБУ «Клиническая больница № 1»

Управления делами Президента Российской Федерации, врач по лечебной физкультуре, Москва

15 Инновационные технологии в современной лечебной физкультуре в рамках
санаторно-курортного лечения
Тарасова Лада Владимировна
врач ЛФК, ФГБУ «Клинический санаторий «Барвиха» Управления делами Президента Российской
Федерации, Московская область
соавт.: Гайнутдинова Лейсан Ирековна, заведующий лечебно-восстановительным отделением, ФГБУ

«Клинический санаторий «Барвиха» Управления делами Президента Российской Федерации, врач-
терапевт, Московская область

соавт.: Вешнева Светлана Александровна, заместитель директора по медицинской части ФГБУ
«Клинический санаторий «Барвиха» Управления делами Президента Российской Федерации, к.м.н.,
Московская область

16 Применение комплексной системы биологической обратной связи «Колибри»
в терапии психоэмоционального напряжения и тревожности на этапе санаторно-
курортного лечения
Макарова Инна Юрьевна
медицинский психолог, ФГБУ «ОС «Подмосковье» Управления делами Президента Российской Федерации,
Домодедово
соавт.: Кириченко Ольга Владимировна, заместитель директора по медицинской части, врач-кардиолог

ФГБУ «ОС «Подмосковье» Управления делами Президента Российской Федерации, Московская
область

Симпозиум Часть 1 27 мая 2026 г., среда

«Технологии применения медицинских газов»

  14:30–16:00 Зал 1, 3 этаж  

Модераторы:
Медведев Олег Стефанович
Заведующий кафедрой фармакологии, заведующий кафедрой фармакологии факультета фундаментальной
медицины МНОИ МГУ им. М. В. Ломоносова; заведующий лабораторией экспериментальной фармакологии
Института экспериментальной кардиологии им. ак. В. Н. Смирнова ФГБУ «НМИЦК им. акад. Е.И. Чазова»
Минздрава России, д.м.н., профессор, Москва

Солдатов Дмитрий Германович
доцент кафедры госпитальной терапии Института материнства и детства, ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова
Минздрава России (Пироговский Университет), к.м.н., доцент, Москва

Доклады:
1 Современный клинический подход к больному с дыхательной недостаточностью.

Лечебный алгоритм лечения дыхательной недостаточности с применением
медицинских газов
Шогенова Людмила Владимировна
доцент кафедры госпитальной терапии ИМД, ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава России
(Пироговский Университет), к.м.н, Москва



2 Респираторный салон как инновационная медико-организационная модель
здравоохранения
Солдатов Дмитрий Германович
доцент кафедры госпитальной терапии Института материнства и детства, ФГАОУ ВО РНИМУ
им. Н. И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), к.м.н., доцент, Москва

3 Применение медицинских газов в реабилитации
Пономаренко Геннадий Николаевич
генеральный директор ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г. А. Альбрехта Минтруда России; заведующий кафедрой
физической и реабилитационной медицины Северо-Западного государственного медицинского
университета им. И. И. Мечникова Минздрава России; вице-президент Национальной Курортной
Ассоциации, заслуженный деятель науки Российской Федерации, д.м.н., профессор, член-корр. РАН, Санкт-
Петербург

4 Оксидативный и нитрозативный стрессы: методы реабилитации с помощью
медицинских газов
Позднякова Дарья Дмитриевна
доцент, ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), к.м.н.,
Москва

5 Новые перспективы применения методов гидробальнеотерапии и медицинских
газов: реабилитация пациентов с постковидным синдромом и патогенетически
схожими состояниями на амбулаторном этапе
Щикота Алексей Михайлович
ученый секретарь, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., доцент, Москва

Демонстрация фильма АО «ЦСТЭ» (холдинг) по опыту применения МГ в санаториях
холдинга

Симпозиум Часть 2 27 мая 2026 г., среда

«Технологии применения медицинских газов»

  16:30–18:00 Зал 1, 3 этаж  

Модераторы:
Медведев Олег Стефанович
Заведующий кафедрой фармакологии, заведующий кафедрой фармакологии факультета фундаментальной
медицины МНОИ МГУ им. М. В. Ломоносова; заведующий лабораторией экспериментальной фармакологии
Института экспериментальной кардиологии им. ак. В. Н. Смирнова ФГБУ «НМИЦК им. акад. Е.И. Чазова»
Минздрава России, д.м.н., профессор, Москва

Солдатов Дмитрий Германович
доцент кафедры госпитальной терапии Института материнства и детства, ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова
Минздрава России (Пироговский Университет), к.м.н., доцент, Москва

Доклады:
1 Медицинские газы в клинической практике

Куликов Александр Геннадьевич
заведующий кафедрой, ведущий научный сотрудник, ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А. И. Бурназяна ФМБА России,
д.м.н., профессор, Москва



2 Современные подходы к назначению водородной терапии с учетом водород- и метан-
продуцирующей активности кишечной микробиоты
Медведев Олег Стефанович
Заведующий кафедрой фармакологии, заведующий кафедрой фармакологии факультета фундаментальной
медицины МНОИ МГУ им. М. В. Ломоносова; заведующий лабораторией экспериментальной фармакологии
Института экспериментальной кардиологии им. ак. В. Н. Смирнова ФГБУ «НМИЦК им. акад. Е.И. Чазова»
Минздрава России, д.м.н., профессор, Москва
соавт.: Понуровский Яков Яковлевич, ведущий научный сотрудник, отдел молекулярной физики

и диагностики, Институт общей физики им. А. М. Прохорова РАН, к. ф-м.н., Москва
соавт.: Авдеев Иван Олегович, аспирант каф. фармакологии факультета фундаментальной медицины

МНОИ МГУ им. М. В. Ломоносова, Москва
соавт.: Комаров Илья Игоревич, аспирант кафедры фармакологии факультета фундаментальной

медицины МНОИ МГУ им. М. В. Ломоносова, Москва
соавт.: Шашурин Дмитрий Александрович, старший научный сотрудник кафедры фармакологии

факультета фундаментальной медицины МНОИ МГУ им. М. В. Ломоносова, к.м.н., Москва
соавт.: Измайлов Дмитрий Юрьевич, старший преподаватель кафедры фармакологии факультета

фундаментальной медицины МНОИ МГУ им. М. В. Ломоносова, к.б.н., Москва

3 Водородотерапия и оптимизация функционального состояния лиц опасных
профессий в процессе подготовки к решению задач повышенной сложности
Макаров Евгений Владимирович
врач-анестезиолог-реаниматолог, ГБУЗ, НО «НИИ СККБ им. ак. Б.А. Королёва», Нижний Новгород
соавт.: Бричкин Юрий Дмитриевич, ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, д.м.н., Нижний Новгород
соавт.: Сморкалов Андрей Юрьевич, ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, к.м.н., доцент, Нижний

Новгород

4 Эффективность ингаляционного применения водорода и оксида азота у пациентов
с клапанными пороками сердца и ИБС
Бричкин Юрий Дмитриевич
профессор-консультант, ГБУЗ, НО «НИИ СККБ им. акад. Б.А. Королёва», д.м.н., доцент, Нижний Новгород
соавт.: Пичугин Владимир Викторович, профессор ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний

Новгород
соавт.: Дерюгина Анна Вячеславовна, заведующий кафедрой, ФГАОУ ВО «ННГУ им. Н. И. Лобачевского»,

профессор, Нижний Новгород
соавт.: Жиляев Илья Александрович, врач анестезиолог-реаниматолог, ГБУЗ, НО «НИИ СККБ

им. акад. Б.А. Королёва», Нижний Новгород
соавт.: Пахомов Илья Александрович, врач анестезиолог-реаниматолог, ГБУЗ, НО «НИИ СККБ

им. акад. Б.А. Королёва», Нижний Новгород
соавт.: Макаров Евгений Владимирович, врач анестезиолог-реаниматолог, ГБУЗ, НО «НИИ СККБ

им. акад. Б.А. Королёва», Нижний Новгород
соавт.: Дудина Екатерина Владимировна, врач-лаборант ГБУЗ, НО «НИИ СККБ им. акад. Б.А. Королёва»,

Нижний Новгород

Дискуссия

Симпозиум 27 мая 2026 г., среда

«Возможности и перспективы применения нейротехнологий на этапе
санаторно-курортного лечения при заболеваниях и травмах ЦНС»
  10:00–12:30 Зал 2, 3 этаж  

Модераторы:
Хохлов Александр Леонидович
ректор, ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор, академик РАН, Ярославль

Куликов Александр Геннадьевич
заведующий кафедрой, ведущий научный сотрудник, ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А. И. Бурназяна ФМБА России, д.м.н.,
профессор, Москва



Доклады:
1 Этические вызовы нейротехнологий

Хохлов Александр Леонидович
ректор, ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор, академик РАН, Ярославль

2 Интерактивные тренировки для когнитивных нарушений: больше «за», чем
«против»?
Базуева Татьяна Владимировна
невролог высшей категории, врач физической реабилитационной медицины ООО «Исток Аудио Трейдинг»;
организатор здравоохранения, Москва

3 Ассистивные технологии в реабилитации
Шелепин Константин Юрьевич
директор института, институт когнитивных наук и нейротехнологий ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского»
Минздрава России, к.м.н., Москва

4 Роль медицинского психолога в реабилитации пациентов с нарушением функций
центральной и периферической нервной системы
Слатвинская Екатерина Алексеевна
начальник информационно-методического отдела, ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, к. социол. н., Ессентуки
соавт.: Максимова Надежда Анатольевна, медицинский психолог, клинический центр медицинского

центра «Юность» ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, Ессентуки

5 Системы оценки биомеханики движений в неврологии и нейрореабилитации.
Отечественные разработки
Слотина Анастасия Евгеньевна
заведующий отделом подготовки кадров высшей квалификации, научный сотрудник, врач-невролог, врач
ФРМ, ФГБНУ РЦНН, к.м.н., Москва
соавт.: Иконникова Екатерина Сергеевна, младший научный сотрудник, Институт нейрореабилитации

и восстановительных технологий ФГБНУ РЦНН, Москва

6 Нейропсихологический подход к преодолению когнитивных нарушений на разных
этапах реабилитации
Малюкова Наталья Георгиевна
заведующий отделением психотерапевтической помощи и социальной реабилитации — медицинский
психолог, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.псх.н., Москва

7 Особенности отдыха гостей после длительного стресса и ПТСР
Гермер Жанна Михайловна
генеральный директор, разработчик технологий по восстановлению нервной системы, ООО «Биококон»,
лаборатория проблем стресса и адаптации, Лауреат международной премии Pioneer of wellness, медаль
Сокровище России «За вклад в науку», Москва

Симпозиум 27 мая 2026 г., среда

«Использование инновационных технологий медицинской
реабилитации на этапе санаторно-курортного лечения»
  12:45–15:00 Зал 2, 3 этаж  

Модераторы:
Пономаренко Геннадий Николаевич
генеральный директор ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г. А. Альбрехта Минтруда России; заведующий кафедрой
физической и реабилитационной медицины Северо-Западного государственного медицинского университета
им. И. И. Мечникова Минздрава России; вице-президент Национальной Курортной Ассоциации, заслуженный
деятель науки Российской Федерации, д.м.н., профессор, член-корр. РАН, Санкт-Петербург



Кайсинова Агнесса Сардоевна
заместитель генерального директора, ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, д.м.н., Ессентуки

Доклады:
1 Новая реальность реабилитации: как технологии XXI века возвращают невозможное

Пономаренко Геннадий Николаевич
генеральный директор ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г. А. Альбрехта Минтруда России; заведующий кафедрой
физической и реабилитационной медицины Северо-Западного государственного медицинского
университета им. И. И. Мечникова Минздрава России; вице-президент Национальной Курортной
Ассоциации, заслуженный деятель науки Российской Федерации, д.м.н., профессор, член-корр. РАН, Санкт-
Петербург

2 Выдохни — и мы расскажем, сколько тебе жить: мультигазовый анализ (H₂, CH₄, H₂S,
NO) как приговор слепой терапии и новый стандарт управления биовозрастом.
От теории к практике
Матвеев Андрей Владимирович
генеральный директор, ООО «Митохакер», Москва

3 Вакуумно-градиентная терапия: конкурентное преимущество современного
санатория
Кудрин Александр Васильевич
генеральный директор, ООО «ВакуВит», Москва

4 Применение транскраниальной микрополяризации (ТКМП) по модифицированному
международному протоколу «Контр-депрессия» у родителей, воспитывающих детей
с аутизмом, в рамках курса курортотерапии
Ефимов Игорь Олегович
врач-невролог, ООО «МПК Прогноз», Санкт-Петербург

5 Инновационные технологии восстановительного лечения пациентов с синдромом
раздраженного кишечника с диареей
Кайсинова Агнесса Сардоевна
заместитель генерального директора, ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, д.м.н., Ессентуки
соавт.: Ураскулова Алина Еськаевна, ассистент кафедры биологии Медицинского института ФГБУ ВО

«СевКавГА», Черкесск
соавт.: Чотчаева Диана Даутовна, ассистент кафедры топографической и патологической анатомии

с курсом оперативной хирургии Медицинского института ФФГБУ ВО «СевКавГА», Черкесск

6 Лазерные технологии и фотодинамическая терапия в сочетании с рациональной
фармакотерапией в комплексном санаторно-курортном лечении пациентов
с себорейным дерматитом, ассоциированным с синдромом раздраженного
кишечника
Сотникова Анна Юрьевна
ассистент кафедры дерматовенерологии и косметологии с курсом ДПО, ФГБОУ ВО СтГМУ Минздрава
России, Ставрополь
соавт.: Кошель Марина Владимировна, доцент кафедры дерматовенерологии и косметологии с курсом

ДПО ФГБОУ ВО СтГМУ Минздрава России, Ставрополь

7 Медицинская реабилитация пациентов с последствиями сочетанной травмы
в амбулаторных условиях
Дышекова Фатимат Ахмедовна
доцент, ФГБОУ ВО «КБГУ им Х.М.Бербекова», к.м.н., Нальчик

8 Инновационные сберегающие технологии здоровья в санаторно-курортном лечении
Кайсинова Агнесса Сардоевна
заместитель генерального директора, ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, д.м.н., Ессентуки
соавт.: Демченко Андрей Петрович, главный врач, ООО «Санаторий «Металлург», Ессентуки



9 Спектральная фототерапия в реабилитации у пациентов после эндопротезирования
коленного сустава
Александрова Татьяна Александровна
главный врач ООО «СФТ ЦЕНТР»; врач физической и реабилитационной медицины; терапевт; косметолог,
Москва
соавт.: Пономаренко Геннадий Николаевич, генеральный директор ФГБУ ФНОЦ МСЭ

и Р им. Г. А. Альбрехта Минтруда России, заведующий кафедрой физической и реабилитационной
медицины ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава России, вице-президент
Национальной Курортной Ассоциации, заслуженный деятель науки Российской Федерации, д.м.н.,
профессор, член-корр. РАН, Санкт-Петербург

Симпозиум 27 мая 2026 г., среда

«Превентивная медицина и активное долголетие»

  15:15–18:00 Зал 2, 3 этаж  

Модераторы:
Куликова Виктория Александровна
врач-кардиолог отделения спортивной медицины, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н.,
Москва

Иванова Юлия Михайловна
врач функциональной диагностики, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва

Доклады:
1 Мицелий будущего: биотехнологическая платформа выращивания Fomitopsis

и Hericium для импортозамещения иммуномодулирующих программ
в восстановительной медицине
Новиков Артем Владимирович
аспирант, научный сотрудник Иркутского государственного университета; ООО «Бипротакс», Иркутск
соавт.: Соловарова Валентина Петровна, профессор, Иркутский государственный университет, д.б.н.,

Иркутск
соавт.: Белоев Тамаз Тикоевич, генеральный директор, ООО «Бипротакс», Иркутск

2 Эффективность БАД компании «СИБИТАКС», проверенная временем и клиническими
исследованиями
Катаманова Елена Владимировна
главный врач ФГБНУ ВСИМЭИ; ООО «Бипротакс», д.м.н., Иркутск

3 Мотивация к осознанному образу жизни как ключевой фактор в превентивной
медицине
Якшин Дмитрий Михайлович
главный врач, ООО Санаторий «Демидково», Пермь

4 Физическая активность населения в условиях урбанизации
Куликова Виктория Александровна
врач-кардиолог отделения спортивной медицины, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ,
к.м.н., Москва

5 Новые подходы к оздоровлению на основе традиционной восточной медицины
в санатории «Янган-Тау»
Хуснуллина Лилия Лироновна
АО Санаторий «Янган-Тау», Республика Башкортостан
соавт.: Каримова Изольда Абдулловна, начальник по медицинской части, АО Санаторий «Янган-Тау»,

Республика Башкортостан
соавт.: Сазонова Елена Александровна, врач ЛФК, АО Санаторий «Янган-Тау» к.м.н., Республика

Башкортостан



соавт.: Акбашев Альфред Рашитович, директор, АО Санаторий «Янган-Тау», к.м.н, Республика
Башкортостан

6 Опыт применения продукции из рачка артемия в санаторно-курортной отрасли.
Программы «здоровье здоровых» и «активное долголетие»
Добрынина Наталия Александровна
директор, ООО «БИО Билдинг», к.б.н., доцент, Новосибирск

7 Роль молочного белка в организации здорового питания
Станиславская Екатерина Борисовна
ведущий специалист технологического департамента, ПАО Молочный комбинат «Воронежский», д.т.н.,
доцент, Воронеж
соавт.: Мельникова Елена Ивановна, главный технолог, ГК «Молвест», д.т.н., профессор, Воронеж

8 Кишечник-центр здоровья: инновационная пробиотическая поддержка в санаторно-
курортной реабилитации
Зейферт Дарья Дмитриевна
Основатель компании Share Россия | Биохакинг-практик (программа Сеченовского университета),
специалист по восстановлению здоровья через микробиом, предприниматель-созидатель, спикер
по активному долголетию, Компания Shаrе, Санкт-Петербург

9 «Тюрьма для жира»: жёсткий режим, лечение и геймификация как инструменты
снижения веса и работы со стрессом
Бобровский Андрей Вениаминович
основатель санатория «Тюрьма для жира»; врач — психотерапевт, диетолог, к.м.н., Санкт-Петербург
соавт.: Кибитов Александр Олегович, ФГБУ «НМИЦ ПН им. В. М. Бехтерева» Минздрава России, профессор,

Санкт-Петербург
соавт.: Князьков Андрей Владимирович, главный врач, санаторий «Тюрьма для жира», Санкт-Петербург

10 Синергическое потенцирование реабилитационного эффекта: интеграция
физиотерапии и таргетной коррекции витаминно-минерального статуса в санаторно-
курортных программах
Белолипецкая Елена Евгеньевна
спикер Международной ассоциации карбокситерапевтов, врач-реабилитолог, врач ЛФК и спортивной
медицины, физиотерапевт, Москва

11 Устойчивый антистресс-эффект в условиях санатория. Протокол коррекции оси
кишечник-мозг. Электротранквилизация + психобиотик
Хижная Валерия Викторовна
руководитель, АНТИСТРЕСС ЛАБ, Москва

VIII Симпозиум ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского» 27 мая 2026 г., среда

«Современные реабилитационные технологии в науке и практике»

  10:00–12:30 Зал 3, 3 этаж  

Модераторы:
Корчажкина Наталья Борисовна
заместитель директора, ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», д.м.н., профессор, Москва

Михайлова Анна Андреевна
ученый секретарь, начальник научно-образовательного центра медицины, ФГБНУ «РНЦХ
им. акад. Б.В. Петровского», д.м.н., Москва



Доклады:
1 Современные представления о медицине здорового долголетия и управлении

предрисками. Консорциум центров медицины здорового долголетия и санаторно-
курортной отрасли
Решетова Инна Викторовна
главный врач клиники превентивной медицины института биологии старения и медицины здорового
долголетия с клиникой превентивной медицины, ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», Москва

2 Современные технологии когнитивного долголетия: от биомаркеров к комплексным
программам
Михайлова Анна Андреевна
ученый секретарь, начальник научно-образовательного центра медицины, ФГБНУ «РНЦХ
им. акад. Б.В. Петровского», д.м.н., Москва
соавт.: Котенко Константин Валентинович, директор ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», д.м.н.,

профессор, академик РАН, Москва
соавт.: Корчажкина Наталья Борисовна, заместитель директора по научно-образовательной работе ФГБНУ

«РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», д.м.н., профессор, Москва

3 Саркопения и остеопороз: синергия заболеваний и диагностические возможности
в аспекте здорового долголетия
Филимонова Анастасия Михайловна
начальник Консультативно-диагностического центра Научно-клинического центра № 2 ФГБНУ «РНЦХ
им. акад. Б.В. Петровского», врач-рентгенолог, к.м.н., доцент, врач высшей категории, Москва
соавт.: Знаменский Игорь Альбертович, заведующий отделением радионуклидных методов диагностики

Научно-клинического центра № 2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», д.м.н., Москва
соавт.: Юрченко Анастасия Александровна, врач-радиолог отделения радионуклидных методов

диагностики Научно-клинического центра № 2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», Москва

4 Современные немедикаментозные технологии для здорового долголетия
на санаторно-курортном этапе
Михаэлис Марина Анатольевна
заместитель руководителя по медицинской части, санаторий им. А. М. Горького — научно-клинический
филиал ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В.Петровского», к.м.н., врач высшей категории, Кисловодск
соавт.: Корчажкина Наталья Борисовна, заместитель директора по научно-образовательной работе ФГБНУ

«РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», д.м.н., профессор, Москва

5 Современные технологии в реабилитации детей с ДЦП. Возможности и перспективы
развития
Цветкова Алена Владиславовна
врач ФРМ, физиотерапевт клинической больницы № 1 АО ГК «МЕДСИ»; ассистент кафедры спортивной
медицины и медицинской реабилитации ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России
(Сеченовский Университет), к.м.н., Москва
соавт.: Нефедова Анастасия Максимовна, ассистент кафедры спортивной медицины и медицинской

реабилитации ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский
Университет), Москва

6 «Тихая» пневмония: осложнения применения ГПП-1
Варданян Арутюн Тариели
врач-пульмонолог-терапевт-сомнолог, Клиническая больница МЕДСИ в Отрадном, Москва

7 Управление женским здоровьем в период менопаузы: фокус на активное долголетие
Трубкина Елена Вячеславовна
заведующий гинекологическим отделением, врач-акушер-гинеколог, Консультативно-диагностический
центр Научно-клинического центра № 2 ФГБНУ «РНЦХ им. академика Б.В. Петровского», к.м.н., Москва



8 Лечебно-реабилитационная программа для пациенток с метастатическим гормон-
рецептор-положительным HER-2-негативным раком молочной железы в реальной
клинической практике
Криволапова Любовь Владимировна
заведующий отделением противоопухолевой лекарственной терапии с дневным стационаром, ФГБНУ
«РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», Москва
соавт.: Михайлова Анна Андреевна, доцент РНЦХ им Б. В. Петровского, д.м.н., Москва
соавт.: Мочалова Анастасия Сергеевна, заведующий отделением противоопухолевой лекарственной

терапии АО КБ1 «МЕДСИ», д.м.н., Москва

Симпозиум «Медицина стиля жизни» 27 мая 2026 г., среда

Терапия движением «Лечебная физкультура в профилактике, лечении
и управлении хроническими заболеваниями»
  12:45–15:00 Зал 3, 3 этаж  

Модератор:
Устинова Марина Евгеньевна
научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А. А. Вишневского» Минобороны России, филиал № 2; врач ЛФК;
йоготерапевт; создатель программы «Мудрое тело, Молодой ум» для санаториев; автор книг и программ
по медицине стиля жизни; лауреат премии «Best wellbeing program» Атлантик Сити, США 2019 г., Москва

Доклады:
1 Новый взгляд на эссенциальную гипертонию. Мифы и реальность

Бубновский Сергей Михайлович
главный врач ООО «Берег»; профессор кафедры современных оздоровительных технологий и адаптивной
физической культуры ФГАОУ ВО Государственного Университета Просвещения; создатель метода
кинезиотерапии — безмедикаментозного лечения заболевания опорно-двигательного аппарата, д.м.н.,
профессор, Москва
соавт.: Бубновская Людмила Сергеевна, главный врач, ООО «ЦДБ в Марьиной роще», Москва

2 Йоготерапия как метод ЛФК в программах «Активного Долголетия». Опыт внедрения
нового протокола в санатории
Устинова Марина Евгеньевна
научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А. А. Вишневского» Минобороны России, филиал № 2; врач ЛФК;
йоготерапевт; создатель программы «Мудрое тело, Молодой ум» для санаториев; автор книг и программ
по медицине стиля жизни; лауреат премии «Best wellbeing program» Атлантик Сити, США 2019 г., Москва

3 Роль лечебной физической культуры в профилактике остеопороза
Энхчимэг Анударь
врач ФРМ, ГАУЗ «РКБ им. Н. А. Семашко» Минздрава Республики Бурятия, Улан-Удэ

4 Лечебная физкультура и регуляция генов: новые горизонты в реабилитации женщин
в период менопаузы
Саввина Ярослава Михайловна
заведующий отделением, врач ЛФК, врач ФРМ, лимфолог ООО «Центр Культуры Здоровья»; преподаватель
кафедры нормальной анатомии ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н. Н. Бурденко Минздрава России, Воронеж

5 Высокоинтенсивные нагрузки и их ценность для эндокринолога в управлении
метаболическим синдромом
Рождественская Ольга Анатольевна
главный врач, врач-эндокринолог, диетолог, нутрициолог «Клиники счастья и долголетия Ольги
Рождественской»; международный эксперт в области метаболического и гормонального здоровья, член
Российской, Американской, Китайской ассоциации эндокринологов, к.м.н., Москва



6 Скандинавская ходьба и качество жизни в период реабилитации людей с различными
заболеваниями на 3 этапе реабилитации в условиях санатория
Тимохина Наталия Владимировна
директор «Санаторий «Строитель» Филиал N3 ООО «ТСС»; специалист по адаптивной физической культуре;
председатель совета региональной физкультурно-спортивной общественной организации «Тульская
областная федерация северной ходьбы»; судья по спортивному туризму 1 категории; председатель
коллегии судей Российской Федерации; основатель проекта «NordicВолки», к.м.н., Тула

7 Зимнее плавание как способ закаливания организма и повышения его
функциональных ресурсов
Барвинский Александр Андреевич
главный врач медицинского центра SpaGolod; врач-терапевт; специалист по лечебному голоданию; врач-
физиотерапевт (РДТ по Николаеву); основатель проекта сети центров превентивного оздоровления
SpaGolod-life; сооснователь и врач-консультант сервиса по доставке правильного и лечебного питания IQ-
food, Москва

8 Нестандартный подход к дыхательной практике — глубокая релаксация с помощью
медитативной дыхательной практики методом Сахаджа йоги
Автомонов Валерий Викторович
председатель, «Межрегиональное общественное движение Сахаджа Йогов за Мир, Творчество и Здоровый
образ жизни», Санкт-Петербург

Симпозиум 27 мая 2026 г., среда

«Возможности использования немедикаментозных методов, природных
и преформированных лечебных факторов в медицинской
реабилитации, восстановительной и курортной медицине»
  15:15–18:00 Зал 3, 3 этаж  

Модераторы:
Куликов Александр Геннадьевич
заведующий кафедрой, ведущий научный сотрудник, ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А. И. Бурназяна ФМБА России, д.м.н.,
профессор, Москва

Кайсинова Агнесса Сардоевна
заместитель генерального директора, ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, д.м.н., Ессентуки

Макарова Марина Ростиславовна
профессор курса медицинской реабилитации и физиотерапии, ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского,
к.м.н., доцент, Москва

Доклады:
1 Питьевые минеральные воды в программах лечения и реабилитации: клиническая

эффективность и возможные ошибки
Куликов Александр Геннадьевич
заведующий кафедрой, ведущий научный сотрудник, ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А. И. Бурназяна ФМБА России,
д.м.н., профессор, Москва
соавт.: Великанова Татьяна Николаевна, врач-физиотерапевт, ФГБНУ «НИИГБ им. М.М. Краснова», Москва

2 Бальнеоклиматические дестинации Республики Северная Осетия-Алания
Кайсинова Агнесса Сардоевна
заместитель генерального директора, ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, д.м.н., Ессентуки
соавт.: Ремизов Олег Валерьевич, ректор, ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, д.м.н., профессор,

Владикавказ



3 История освоения, изучения и охраны Сакского лечебного озера
Иваницкий Валентин Александрович
главный технолог, ГУНПП РК «Крымская ГГРЭС», заслуженный работник курортов и туризма Республики
Крым, Саки
соавт.: Турченко Алексей Анатольевич, директор, ГУНПП РК «Крымская ГГРЭС», Саки

4 Индивидуальное ортезирование на основе междисциплинарного подхода как
компонент комплексной реабилитации
Новиков Владимир Иванович
директор по научной работе, старший научный сотрудник, ООО «ПРОП МП «ОРТЕЗ», к.т.н., доцент, Москва
соавт.: Махмудова Арзу Назимовна, главный врач ООО «ПРОП МП «ОРТЕЗ», травматолог-ортопед, к.м.н.,

Москва
соавт.: Новикова Татьяна Романовна, директор ООО «ПРОП МП «ОРТЕЗ», почетный работник

образования, Москва
соавт.: Новиков Иван Владимирович, заместитель директора по производственным вопросам

ООО «ПРОП МП «ОРТЕЗ», инженер протезно-ортопедических изделий, Москва

5 Применение природных лечебных факторов (отвар исландского мха, нафталан,
экстракт пантов) в современной санаторно‑курортной практике
Гречаник Павел Михайлович
главный врач, Санаторий «Виктория» — кисловодский филиал АО «ЦСТЭ» (холдинг), Кисловодск

6 Профилактика и реабилитация профессиональных заболеваний опорно-
двигательного аппарата с применением нейромышечной стимуляции
Жеглова Алла Владимировна
заведующий клиническим отделом профессиональных и производственно обусловленных заболеваний,
ФГБНУ «НИИ МТ», д.м.н., профессор, Москва

7 Ранняя реабилитация пациентов после эндопротезирования суставов
малоинвазивным доступом
Алексахина Юлия Александровна
заместитель главного врача по медицинской части, МРЦ «Холмы», к.м.н., Москва
соавт.: Преображенский Владимир Юрьевич, главный врач МРЦ «Холмы», врач физической

и реабилитационной медицины, к.м.н., Москва
соавт.: Виссарионова Алия Рахимьяновна, МРЦ «Холмы», врач травматолог-ортопед, к.м.н., Москва

8 Инновационные технологии применения коллагена в лечении и восстановлении
после болезней и хирургических вмешательств
Горгосов Сергей Владимирович
генеральный директор, ООО «Компания «ЛАМЕСТЕ», Минеральные Воды

Симпозиум Часть 1 27 мая 2026 г., среда

«Актуальные проблемы детской курортологии, санаторно-курортного
оздоровления, лечения и медицинской реабилитации детей»
  10:00–12:30 Зал 4, 3 этаж  

Модераторы:
Хан Майя Алексеевна
заведующий Центром медицинской реабилитации ГБУЗ «ДГКБ им. Н. Ф. Филатова ДЗМ»; Главный внештатный
специалист по медицинской реабилитации (детский) Управление делами Президента РФ; профессор кафедры
физической и реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики ФГБУ ДПО «ЦГМА»
Управления делами Президента Российской Федерации, д. м. н., профессор, Москва



Лян Наталья Анатольевна
врач физической и реабилитационной медицины ГБУЗ «ДГКБ им. Н. Ф. Филатова ДЗМ»; доцент кафедры
восстановительной медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова
Минздрава России (Сеченовский Университет), к.м.н., доцент, Москва

Доклады:
1 Актуальные проблемы детской курортологии, санаторно-курортного лечения

и медицинской реабилитации детей
Хан Майя Алексеевна
заведующий Центром медицинской реабилитации ГБУЗ «ДГКБ им. Н. Ф. Филатова ДЗМ»; Главный
внештатный специалист по медицинской реабилитации (детский) Управление делами Президента РФ;
профессор кафедры физической и реабилитационной медицины с курсом клинической психологии
и педагогики ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента Российской Федерации, д. м. н.,
профессор, Москва

2 Курортная педиатрия — фокус на профилактику
Ходова Тамара Викторовна
руководитель, Медицинский центр им. Н. К. Крупской ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, д.м.н., Железноводск
соавт.: Ефименко Наталья Викторовна, заместитель генерального директора ФГБУ Северо-Кавказского

федерального научно-клинического центра ФМБА России, заслуженный врач Российской
Федерации, д.м.н., профессор, Пятигорск

соавт.: Чалая Елена Николаевна, руководитель Центра конгрессно-выставочной деятельности
и аттестации научных кадров ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, к.м.н., Ессентуки

3 Как поддержать репродуктивное здоровье девочек-подростков? Санаторно-
курортный этап восстановительного лечения
Ипатова Марина Владимировна
заведующий гинекологическим отделением восстановительного лечения, ФГБУ «НМИЦ АГП
им. акад. В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., Москва
соавт.: Маланова Татьяна Борисовна, заведующий по клинической работе гинекологического отделения

восстановительного лечения, ФГБУ «НМИЦ АГиП им. акад. В.И. Кулакова» Минздрава России,
к.м.н., Москва

соавт.: Ефименко Наталья Викторовна, заместитель генерального директора, ФГБУ СКФНЦ ФМБА России,
заслуженный врач Российской Федерации, д.м.н., профессор, Пятигорск

4 Влияние пелоидотерапии на морфо-функциональную активность гипофизарно-
надпочечниковой системы у больных ювенильным ревматоидным артритом
Каладзе Николай Николаевич
заведующий кафедрой педиатрии, физиотерапии и курортологии, ОТКЗ МИ им. С. И. Георгиевского
ФГАОУ ВО «КФУ им. В. И. Вернадского», д.м.н., профессор, Симферополь
соавт.: Соболева Елена Михайловна, доцент кафедры педиатрии ОТКЗ МИ им. С. И. Георгиевского

ФГАОУ ВО «КФУ им. В. И. Вернадского», к.м.н., Симферополь
соавт.: Зяблицкая Евгения Юрьевна, профессор кафедры нормальной анатомии ОТКЗ МИ

им. С. И. Георгиевского ФГАОУ ВО «КФУ им. В. И. Вернадского», д.м.н., профессор, Симферополь

5 Сенсорная стимуляция в реабилитации детей с последствиями ОНМК
Черкашина Ирина Викторовна
заведующий отделением реабилитации, ФГБУ ФНКЦИБ ФМБА России, д.м.н., Санкт-Петербург

6 Перспективы мультисистемной биологической обратной связи в медицинской
реабилитации детей с нарушением функций органов малого таза
Лян Наталья Анатольевна
врач физической и реабилитационной медицины ГБУЗ «ДГКБ им. Н. Ф. Филатова ДЗМ»; доцент кафедры
восстановительной медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова
Минздрава России (Сеченовский Университет), к.м.н., доцент, Москва
соавт.: Меновщикова Людмила Борисовна, профессор кафедры детской хирургии педиатрического

факультета ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава России, д.м.н., профессор, Москва
соавт.: Львова Анастасия Вадимовна, врач по ЛФК, ГБУЗ «ДГКБ им. Н. Ф. Филатова ДЗМ», Москва



7 Современные цифровые технологии кинезиотерапии в комплексном санаторно-
курортном лечении детей с заболеваниями и травмами опорно-двигательного
аппарата
Вахова Екатерина Леонидовна
врач-физиотерапевт ГБУЗ «ДГКБ им. Н. Ф. Филатова ДЗМ»; доцент кафедры восстановительной медицины,
реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России
(Сеченовский Университет), к.м.н., доцент, Москва
соавт.: Хан Майя Алексеевна, заведующий Центром медицинской реабилитации ГБУЗ «ДГКБ

им. Н. Ф. Филатова ДЗМ», главный внештатный специалист по медицинской реабилитации
(детский) Управления делами Президента РФ; профессор кафедры физической
и реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики ФГБУ ДПО
«ЦГМА» Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор, Москва

соавт.: Выборнов Дмитрий Юрьевич, главный внештатный детский специалист травматолог-ортопед
ДЗМ, заместитель главного врача ГБУЗ «ДГКБ им. Н. Ф. Филатова ДЗМ», профессор кафедры
детской хирургии им. акад. Ю. Ф. Исакова института материнства и детства ФГАОУ ВО РНИМУ
им. Н. И. Пирогова Минздрава России, д.м.н., профессор, Москва

соавт.: Тарасов Николай Иванович, заведующий отделением травматологии и ортопедии
им. В. П. Немсадзе ГБУЗ «ДГКБ им. Н. Ф. Филатова ДЗМ», к.м.н., Москва

8 Возможности специализированного санатория в системе детской травматолого-
ортопедической службы мегаполиса
Арсеньев Алексей Валентинович
заместитель главного врача по медицинской части, врач-травматолог-ортопед, ассистент, СПб ГБУЗ
«Санаторий для детей «Огонёк», кафедра детской травматологии-ортопедии ФГБОУ ВО СЗГМУ
им. И. И. Мечникова, к.м.н., Санкт-Петербург
соавт.: Фалинский Александр Александрович, главный врач, СПБ ГБУЗ «Санаторий для детей «Огонёк»,

врач-травматолог-ортопед, к.м.н., Санкт-Петербург
соавт.: Василевич Сергей Викторович, заведующий отделением, СПБ ГБУЗ «Санаторий для детей «Огонёк»,

старший научный сотрудник ФГБУ «СПБ НИИФ» Минздрава России, врач-травматолог-ортопед,
к.м.н., Санкт-Петербург

9 Высокоинтенсивные физические методы лечения в неврологии, травматологии
и ортопедии у детей и подростков
Шуляковский Владимир Владимирович
научный руководитель, Клиника лечения спины и суставов № 1, д.м.н., профессор, Москва

10 Программы восстановительного лечения детей с конституционально-экзогенным
ожирением
Джашаккуева Диана Долхатовна
ассистент кафедры педиатрии с исполнением обязанностей декана Педиатрического факультета,
Медицинский институт ФГБОУ ВО «СевКав ГА», Черкесск
соавт.: Узденов Марат Борисович, директор, Медицинский институт ФГБОУ ВО «СевКав ГА», к.м.н.,

Черкесск

Симпозиум Часть 2 27 мая 2026 г., среда

«Актуальные проблемы детской курортологии, санаторно-курортного
оздоровления, лечения и медицинской реабилитации детей»
  12:45–15:00 Зал 4, 3 этаж  

Модераторы:
Хан Майя Алексеевна
заведующий Центром медицинской реабилитации ГБУЗ «ДГКБ им. Н. Ф. Филатова ДЗМ»; Главный внештатный
специалист по медицинской реабилитации (детский) Управление делами Президента РФ; профессор кафедры
физической и реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики ФГБУ ДПО «ЦГМА»
Управления делами Президента Российской Федерации, д. м. н., профессор, Москва



Лян Наталья Анатольевна
врач физической и реабилитационной медицины ГБУЗ «ДГКБ им. Н. Ф. Филатова ДЗМ»; доцент кафедры
восстановительной медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова
Минздрава России (Сеченовский Университет), к.м.н., доцент, Москва

Доклады:
1 Современные технологии физической реабилитации детей и подростков

Тихонов Сергей Владимирович
ученый секретарь ГБУЗ «НПЦ ДП ДЗМ»; доцент кафедры неврологии, физической, реабилитационной
медицины и психологии детского возраста МИ ФНМО РУДН; старший научный сотрудник института
научных основ комплексной реабилитации ФНЦ ПМИ; физический терапевт, к.б.н., Москва

2 Персонализированные программы санаторно-курортного лечения детей с детским
церебральным параличом
Горохова Татьяна Анатольевна
директор, ГАУЗ ЯО С/П «Сосновый Бор», к.фарм.н., доцент, Ярославль
соавт.: Плещёв Игорь Евгеньевич, доцент кафедры физической культуры и спорта ФГБОУ ВО ЯГМУ

Минздрава России, врач ЛФК медицинского отделения № 2 ГАУЗ ЯО С/П «Сосновый бор», к.м.н.,
Ярославская область

3 Генно-фенотипические аспекты физиотерапии в стоматологической практике
у пациентов с амелогенезом
Куликова Наталья Геннадьевна
заведующий кафедрой физиотерапии РУДН, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава
России (Сеченовский Университет), д.м.н., профессор, Москва
соавт.: Аль-Замиль Мустафа Халилович, профессор кафедры физиотерапии РУДН, д.м.н., Москва
соавт.: Ткаченко Альбина Сергеевна, доцент кафедры физиотерапии РУДН, к.м.н., Москва

4 Физические факторы в медицинской реабилитации детей с позвоночно-
спинномозговой травмой
Иванова Дарья Александровна
врач физической и реабилитационной медицины, врач-физиотерапевт, старший научный сотрудник, ГБУЗ
«НИИ НДХИТ — клиника доктора Рошаля ДЗМ», к.м.н., Москва
соавт.: Валиуллина Светлана Альбертовна, заместитель директора по перспективному развитию,

руководитель отдела реабилитации ГБУЗ «НИИ НДХИТ — клиника доктора Рошаля ДЗМ», Главный
внештатный детский специалист по медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению
Департамента здравоохранения г. Москвы, д.м.н., профессор, Москва

соавт.: Соловьева Екатерина Руслановна, заведующий отделением физиотерапии, старший научный
сотрудник отдела реабилитации ГБУЗ «НИИ НДХИТ — клиника доктора Рошаля ДЗМ», к.м.н.,
Москва

5 Современные реабилитационные технологии в клинических рекомендациях
Конова Ольга Михайловна
начальник Центра медицинской реабилитации и восстановительного лечения, заведующий
физиотерапевтическим отделением, профессор кафедры подготовки медицинских кадров для детского
здравоохранения, ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России, д.м.н., доцент, Москва
соавт.: Сахарова Елена Владимировна, врач физической и реабилитационной медицины, врач-

физиотерапевт физиотерапевтического отделения Центра медицинской реабилитации
и восстановительного лечения ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России, Москва

соавт.: Соколова Виктория Валерьевна, врач-физиотерапевт физиотерапевтического отделения Центра
медицинской реабилитации и восстановительного лечения ФГАУ «НМИЦ здоровья детей»
Минздрава России, Москва

6 Перспективы 3D печати ортезных изделий в санаторно-курортных учреждениях
Василевич Сергей Викторович
заведующий отделением, врач-травматолог-ортопед СПб ГБУЗ Санаторий для детей «Огонёк»; старший
научный сотрудник лаборатории торакальной ортопедии ФГБУ «СПб НИИФ» Минздрава России, к.м.н.,
Санкт-Петербург
соавт.: Арсеньев Алексей Валентинович, заместитель главного врача по медицинской части СПБ ГБУЗ

«Санаторий для детей «Огонёк», ассистент кафедры детской травматологии и ортопедии ФГБОУ ВО
СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава России, врач-травматолог-ортопед, к.м.н., Санкт-



Петербург
соавт.: Фалинский Александр Александрович, главный врач СПБ ГБУЗ «Санаторий для детей «Огонёк»,

врач-травматолог-ортопед, к.м.н., Санкт-Петербург
соавт.: Комолкин Игорь Александрович, ведущий научный сотрудник, руководитель научно-

исследовательской лаборатории «Торакальная ортопедия» ФГБУ «СПБ НИИФ» Минздрава России,
д.м.н., Санкт-Петербург

7 Применение высокотехнологичных методов физиотерапии у пациентов
травматолого-ортопедического профиля в условиях детского санатория
Курченко Сергей Николаевич
заведующий отделением ФТЛ СПБ ГБУЗ «Санаторий для детей «Огонёк»; врач травматолог-ортопед, Санкт-
Петербург
соавт.: Арсеньев Алексей Валентинович, заместитель главного врача по медицинской части СПб ГБУЗ

«Санаторий для детей «Огонёк», ассистент кафедры детской травматологии и ортопедии ФГБОУ ВО
СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава России, врач-травматолог-ортопед, к.м.н., Санкт-
Петербург

соавт.: Фалинский Александр Александрович, главный врач СПБ ГБУЗ «Санаторий для детей «Огонёк»,
врач-травматолог-ортопед, к.м.н., Санкт-Петербург

8 Особенности реабилитации детей в условиях детского санатория
Имаева Гульшат Даминовна
главный врач ГАУЗ РПНС «Акбузат»; Главный внештатный детский специалист по медицинской
реабилитации Министерства здравоохранения Республики Башкортостан, к.м.н., мастер MBA, Республика
Башкортостан

Мастер-класс 27 мая 2026 г., среда

«Инновационные технологии физио-, кинезиотерапии в комплексном
санаторно-курортном лечении детей»
  15:15–16:30 Зал 4, 3 этаж  

Модераторы:
Хан Майя Алексеевна
заведующий Центром медицинской реабилитации ГБУЗ «ДГКБ им. Н. Ф. Филатова ДЗМ»; Главный внештатный
специалист по медицинской реабилитации (детский) Управление делами Президента РФ; профессор кафедры
физической и реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики ФГБУ ДПО «ЦГМА»
Управления делами Президента Российской Федерации, д. м. н., профессор, Москва

Лян Наталья Анатольевна
врач физической и реабилитационной медицины ГБУЗ «ДГКБ им. Н. Ф. Филатова ДЗМ»; доцент кафедры
восстановительной медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова
Минздрава России (Сеченовский Университет), к.м.н., доцент, Москва

Вахова Екатерина Леонидовна
врач-физиотерапевт ГБУЗ «ДГКБ им. Н. Ф. Филатова ДЗМ»; доцент кафедры восстановительной медицины,
реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский
Университет), к.м.н., доцент, Москва

Анонс:
Мастер-класс посвящен инновационным технологиям физиотерапии в комплексном санаторно-
курортном лечении детей.

Вопросы:

Перспективы применения методов физиотерапии в педиатрической практике, спикер: Хан Майя
Алексеевна

Применение экстракорпоральной магнитной стимуляции при нарушении функции тазового дна
у детей, спикер: Лян Наталья Анатольевна

Современные технологии кинезиотерапии в педиатрии, спикер: Вахова Екатерина Леонидовна

Инновационные технологии фототерапии в педиатрии, спикер: Лян Наталья Анатольевна



Целевая аудитория:
Врачи-физиотерапевты, врачи по лечебной физкультуре, врачи физической и реабилитационной
медицины, врачи по медицинской реабилитации, педиатры, все специалисты, работающие
в санаторно-курортной отрасли.

Что получат участники:
В ходе мастер-класса слушатели получат новые сведения о современных технологиях физио-,
кинезиотерапии, применяемые в комплексном санаторно-курортном лечении детей
с повреждениями периферических нервов верхней конечности, травмами конечностей,
заболеваниями опорно-двигательного аппарата и др. Узнают о механизме действия,
преимуществах, особенностях, эффективности применения экстракорпоральной магнитной
стимуляции у детей с нарушением функции тазовых органов. Получат сведения о лечебном
действии и методиках низкочастотной магнитной, ультразвуковой и фототерапии в медицинской
реабилитации детей с различной патологией.

Мастер-класс 27 мая 2026 г., среда

«Ударно-волновая терапия с применением „мягких“ ударных волн»

  16:45–17:15 Зал 4, 3 этаж  

Модератор:
Калашян Рубен Карленович
консультант, ООО «Аргус-ЦС», ЛО, Всеволожский район, пл. жд.ст. Корнево

Анонс:
Мастер-класс объединит практический и научный аспекты применения УВТ с использованием
«мягких» ударных волн. Посетители узнают особенности и отличия «мягких» и «жестких» ударных
волн, смогут принять участие в качестве пациентов и на себе почувствовать безболезненность
процедуры УВТ с использованием «мягких» ударных волн (даже в острые периоды воспаления).
У каждого будет возможность пообщаться с разработчиком отечественной системы УВТ в режиме
«вопрос-ответ».

Целевая аудитория:
Руководители медицинских и санаторно‑курортных учреждений, врачи, специалисты в области
реабилитации и физиотерапии.

Что получат участники:
У участников будет возможность познакомиться с технологией ударно-волновой терапии
с применением «мягких» ударных волн. Она используется на протяжении нескольких лет
в санаторно-курортной отрасли и за это время доказала свою эффективность. В настоящее время
активно применяется для восстановления здоровья участников СВО, спортсменов, людей
молодого, среднего и пожилого возраста.

Симпозиум 27 мая 2026 г., среда

«Актуальные вопросы реабилитации участников боевых действий»

  10:00–12:30 Зал 5, 3 этаж  

Модераторы:
Бадтиева Виктория Асланбековна
заведующий филиалом № 1, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, академик
РАН, Москва



Самойлов Александр Сергеевич
главный научный сотрудник, ФГБНУ «НИИ МТ», д.м.н., профессор, член-корр. РАН, Москва

Евполов Владимир Сергеевич
советник Губернатора Ленинградской области по вопросам медицинской реабилитации участников СВО,
инвалидов СВО и членов их семей; Президент АНО «Международная федерация физиотерапевтов
и реабилитологов», Санкт-Петербург

Доклады:
1 Реализация комплексной реабилитации участников и пострадавших в зоне СВО

в Ленинградской области
Евполов Владимир Сергеевич
советник Губернатора Ленинградской области по вопросам медицинской реабилитации участников СВО,
инвалидов СВО и членов их семей; Президент АНО «Международная федерация физиотерапевтов
и реабилитологов», Санкт-Петербург

2 Использование технологий спортивной медицины в медицинской реабилитации
военнослужащих
Бадтиева Виктория Асланбековна
заведующий филиалом № 1, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор,
академик РАН, Москва

3 Социальная и профессиональная реабилитация участников СВО с техническими
средствами реабилитации
Самойлов Александр Сергеевич
главный научный сотрудник, ФГБНУ «НИИ МТ», д.м.н., профессор, член-корр. РАН, Москва

4 Оптимизация и персонализация в реабилитации фантомно-болевого синдрома
Устинова Марина Евгеньевна
научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А. А. Вишневского» Минобороны России, филиал № 2; врач ЛФК;
йоготерапевт; создатель программы «Мудрое тело, Молодой ум» для санаториев; автор книг и программ
по медицине стиля жизни; лауреат премии «Best wellbeing program» Атлантик Сити, США 2019 г., Москва
соавт.: Будко Андрей Андреевич, профессор кафедры медицинской реабилитации и физических методов

лечения с курсами остеопатии, заместитель начальника по медицинской реабилитации филиала
№ 2 ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А. А. Вишневского» Минобороны России, заслуженный врач Российской
Федерации, д.м.н., доцент, Москва

5 ТЭС-терапия в реабилитации пациентов с боевой травмой
Прыгова Марина Вадимовна
главный физиотерапевт, ООО «Центр транскраниальнной электростимуляции», Санкт-Петербург

6 Этапность и синергия: комплексный подход к реабилитации пациентов
с ампутациями нижних конечностей
Хозяинова Стелла Самвеловна
преподаватель кафедры физической и реабилитационной медицины ФГБВОУ ВО Военно-медицинская
академия им. С. М. Кирова МО РФ; доцент кафедры физической и реабилитационной медицины ФГБОУ ВО
СЗГМУ им. И. И. Мечникова МЗ РФ; ассистент кафедры физической и реабилитационной медицины ФГБУ
ФНОЦ МСЭ и Р им. Г. А. Альбрехта Минтруда России, к.м.н., Санкт-Петербург
соавт.: Кустова Оксана Вячеславовна, заместитель главного врача по реабилитации, руководитель Центра

ФРМ, доцент ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г. А. Альбрехта Минтруда России, ФГБОУ ВО СЗГМУ
им. И. И. Мечникова Минздрава России, к.м.н., Санкт-Петербург

соавт.: Пономаренко Геннадий Николаевич, генеральный директор ФГБУ ФНОЦ МСЭ
и Р им. Г. А. Альбрехта Минтруда России, заведующий кафедрой ФРМ ФГБОУ ВО СЗГМУ
им. И. И. Мечникова Минздрава России, вице-президент Национальной Курортной Ассоциации,
заслуженный деятель науки Российской Федерации, д.м.н., профессор, член-корр. РАН, Санкт-
Петербург

соавт.: Кулябина Виктория Александровна, врач физической и реабилитационной медицины ФГБУ ФНОЦ
МСЭ и Р им. Г. А. Альбрехта Минтруда России, Санкт-Петербург



7 Представление уникального проекта медико-психологической реабилитации
участников СВО и членов их семей «Тур выходного дня с психологом»
Комиссаров Алексей Сергеевич
заместитель главного врача по развитию психиатрической службы ГУЗ «ТОКПБ № 1 им. Н.П. Каменева»;
депутат Тульской городской Думы 7-го созыва, Тула

8 Медицинская реабилитация СВОих в условиях санатория «Ливадия-Татарстан»
Садыкова Римма Саиповна
директор, лечебно-профилактическое частное учреждение профсоюзов санаторий «Ливадия-Татарстан»,
Казань
соавт.: Ибрагимова Альфия Фоатовна, главный врач лечебно-профилактического частного учреждения

профсоюзов санаторий «Ливадия-Татарстан», Казань
соавт.: Куликова Нина Чингизовна, заведующий отделением медицинской реабилитации лечебно-

профилактического частного учреждения «Ливадия-Татарстан», Казань
соавт.: Латыпов Айрат Ильдусович, заведующий отделением-врач-статистик отделения медицинской

статистики и аналитики МСЧ КФУ, Казань

9 Инновационные технологии реабилитации при ампутациях конечностей
Кустова Оксана Вячеславовна
заместитель главного врача по реабилитации-руководитель центра физической и реабилитационной
медицины, доцент кафедры физической и реабилитационной медицины, ФГБУ ФНОЦ МСЭ
и Р им. Г. А. Альбрехта Минтруда России, д.м.н., доцент, Санкт-Петербург
соавт.: Хозяинова Стелла Самвеловна, доцент кафедры ФРМ ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова

Минздрава России, ФГБВОУ ВО Военно-медицинская академия им. С. М. Кирова Минобороны
России, ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г. А. Альбрехта Минтруда России, Санкт-Петербург

соавт.: Пономаренко Геннадий Николаевич, генеральный директор ФГБУ ФНОЦ МСЭ
и Р им. Г. А. Альбрехта Минтруда России, заведующий кафедрой ФРМ ФГБОУ ВО СЗГМУ
им. И. И. Мечникова Минздрава России, вице-президент Национальной Курортной Ассоциации,
заслуженный деятель науки Российской Федерации, д.м.н., профессор, член-корр. РАН, Санкт-
Петербург

соавт.: Шевельков Юрий Александрович, врач по лечебной физкультуре, врач ФРМ ФГБУ ФНОЦ МСЭ
и Р им. Г. А. Альбрехта Минтруда России, Санкт-Петербург

Симпозиум 27 мая 2026 г., среда

«Онкологический больной. Проблемы и перспективы реабилитации
в санатории»
  12:45–14:45 Зал 5, 3 этаж  

Модераторы:
Лядов Константин Викторович
руководитель Центра реабилитации, ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Блохина» Минздрава России, академик
РАН, Москва

Гамеева Елена Владимировна
заместитель генерального директора по лечебной части, ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России, д.м.н., доцент,
Москва

Евстигнеева Инна Сергеевна
заведующий отделением медицинской реабилитации, доцент кафедры физической терапии, спортивной
медицины и медицинской реабилитации, ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., доцент, Москва

Доклады:
1 Онкологический пациент в санатории. Реальность нашего времени

Лядов Константин Викторович
руководитель Центра реабилитации, ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Блохина» Минздрава России,
академик РАН, Москва
соавт.: Евстигнеева Инна Сергеевна, доцент ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., Москва
соавт.: Блинова Ксения Александровна, доцент ФГБОУ ВО Ивановский ГМУ Минздрава России, к.м.н.,

Иваново



соавт.: Чернышева Екатерина Сергеевна, руководитель центра женского здоровья ООО «МЦВЛ», к.м.н.,
Москва

2 Санаторно-курортное лечение онкологических пациентов
Гамеева Елена Владимировна
заместитель генерального директора по лечебной части, ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России, д.м.н.,
доцент, Москва

3 Медицинская реабилитация онкологических пациентов
Степанова Александра Михайловна
руководитель отдела по работе с филиалами, ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России, к.м.н., Москва

4 Медицинская реабилитация больных колоректальным раком после оперативного
вмешательства с применением природных лечебных факторов Карачаево-Черкесской
Республики
Джанибекова Алина Ахматовна
старший преподаватель кафедры топографической и патологической анатомии с курсом оперативной
хирургии, ФГБОУ ВО «СевКав ГА», Черкесск
соавт.: Узденов Марат Борисович, директор, Медицинский институт ФГБОУ ВО «СевКав ГА», к.м.н.,

Черкесск

5 Физические факторы в санаторно-курортном лечении онкологических пациентов:
научный взгляд на эффективность и безопасность
Евстигнеева Инна Сергеевна
заведующий отделением медицинской реабилитации, доцент кафедры физической терапии, спортивной
медицины и медицинской реабилитации, ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., доцент, Москва
соавт.: Лядов Константин Викторович, руководитель Центра реабилитации, ФГБУ «НМИЦ онкологии

им. Н.Н. Блохина» Минздрава России, академик РАН, Москва
соавт.: Герасименко Марина Юрьевна, д.м.н., профессор заведующий кафедрой физической терапии,

спортивной медицины и медицинской реабилитации, ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
В докладе рассматривается роль физических методов лечения (климатотерапия, бальнеотерапия,
пелоидотерапия, аппаратная физиотерапия) в реабилитации и поддержке онкологических пациентов.
Особое внимание уделено анализу современных научных данных о безопасности и эффективности
этих методов после завершения основного лечения рака. Обсуждаются механизмы действия
физических факторов, их влияние на восстановление функций, снижение побочных эффектов
терапии и улучшение качества жизни. Приводятся результаты клинических исследований
и международные рекомендации, выделяются методики с доказанной пользой и направления,
требующие дальнейшего изучения. Доклад адресован врачам-онкологам, реабилитологам
и специалистам санаторно-курортной сферы, заинтересованным в научно обоснованном подходе
к восстановлению онкологических пациентов.

Симпозиум 27 мая 2026 г., среда

«Научные достижения и лучшие практики в области реабилитации
пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями»
  15:00–17:00 Зал 5, 3 этаж  

Модераторы:
Бадтиева Виктория Асланбековна
заведующий филиалом № 1, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, академик
РАН, Москва

Лямина Надежда Павловна
руководитель отделения кардиологии, ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского», д.м.н., профессор, Москва

Иванова Юлия Михайловна
врач функциональной диагностики, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва



Доклады:
1 Барьеры на пути эффективной кардиологической реабилитации для настоящего

и будущего
Лямина Надежда Павловна
руководитель отделения кардиологии, ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского», д.м.н., профессор,
Москва

2 Проблемы организации кардиореабилитации на санаторном этапе: фокус
на повышение информированности
Помешкина Светлана Александровна
ведущий научный сотрудник НИЛ реабилитации Института сердца и сосудов, профессор кафедры
факультетской терапии с клиникой, ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова», д.м.н., Санкт-Петербург

3 Восстановительные технологии управления сердечно-сосудистыми рисками
Пономаренко Геннадий Николаевич
генеральный директор ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г. А. Альбрехта Минтруда России; заведующий кафедрой
физической и реабилитационной медицины Северо-Западного государственного медицинского
университета им. И. И. Мечникова Минздрава России; вице-президент Национальной Курортной
Ассоциации, заслуженный деятель науки Российской Федерации, д.м.н., профессор, член-корр. РАН, Санкт-
Петербург

4 Оценка влияния сопутствующей патологии на процесс реабилитации пациентов
с патологией центральной нервной системы и опорно-двигательного аппарата
Непринцева Наталья Викторовна
врач функциональной диагностики, врач терапевт, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ,
к.м.н., Москва
соавт.: Щикота Алексей Михайлович, учёный секретарь ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого

ДЗМ, к.м.н., доцент, Москва

5 Исследование качества жизни больных с хронической обструктивной болезнью
легких и артериальной гипертензией после лечения в санатории Янган-Тау
Хужин Наиль Айратович
врач-пульмонолог, АО Санаторий «Янган-Тау», Республика Башкортостан
соавт.: Акбашев Альфред Рашитович, генеральный директор, АО Санаторий «Янган-Тау», к.м.н.,

Республика Башкортостан

6 Акватренировки в хлоридной натриевой бромной минеральной воде пациентов
с бронхиальной астмой
Гришечкина Ирина Александровна
ведущий научный сотрудник, ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России, к.м.н., Москва
соавт.: Князева Татьяна Александровна, главный научный сотрудник отдела соматической реабилитации,

репродуктивного здоровья и активного долголетия ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России, д.м.н.,
профессор, Москва

соавт.: Яковлев Максим Юрьевич, заместитель директора по стратегическому развитию ФГБУ «НМИЦ РК»
Минздрава России, д.м.н., Москва

7 Новая парадигма профилактики — фокус на кардиоваскулярном здоровье
Иванова Юлия Михайловна
врач функциональной диагностики, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва

Мастер-класс 27 мая 2026 г., среда

«Физическая активность: от первичной профилактики,
до кардиореабилитации в условиях санатория»
  17:15–18:00 Зал 5, 3 этаж  



Модераторы:
Иванова Юлия Михайловна
врач функциональной диагностики, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва

Куликова Виктория Александровна
врач-кардиолог отделения спортивной медицины, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н.,
Москва

Анонс:
Мастер-класс планируется для широкого круга слушателей, будут освещены вопросы физиологии
физической активности, возможности функциональный диагностики для подбора программ
первичной и вторичной профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, а также будут разобраны
основные режимы и составы программ с применением физической нагрузки.

Симпозиум 27 мая 2026 г., среда

«Современные технологии физиотерапии и ЛФК в восстановительном
лечении и реабилитации пациентов с соматической патологией
в санаторно-курортных организациях»
  10:00–12:00 Зал 6, 3 этаж  

Модераторы:
Юрова Ольга Валентиновна
главный научный сотрудник, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва

Трухачева Наталия Владимировна
старший научный сотрудник, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва

Щикота Алексей Михайлович
ученый секретарь, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., доцент, Москва

Доклады:
1 Реабилитация пациентов с хронической венозной недостаточностью нижних

конечностей в условиях санатория
Трухачева Наталия Владимировна
старший научный сотрудник, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва

2 Эффективность применения ортодонтического миофункционального аппарата
мифар в комплексном восстановительном лечении бруксизма
Юрова Ольга Валентиновна
главный научный сотрудник, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва
соавт.: Терентьева Елена Витальевна, врач стоматолог-ортодонт стоматологической клиники «Святая

Варвара», Москва
соавт.: Дубинская Анастасия Дмитриевна, научный руководитель клиники нейромышечной реабилитации

«Ревитоника», к.псх.н., Москва

3 Коконтерапия современный синтез wellness технологий и научного подхода. «Кокон
едет к вам!» выездные антистресс программы для санаториев
Гермер Жанна Михайловна
генеральный директор, разработчик технологий по восстановлению нервной системы, ООО «Биококон»,
лаборатория проблем стресса и адаптации, Лауреат международной премии Pioneer of wellness, медаль
Сокровище России «За вклад в науку», Москва

4 Микросферотерапия в комплексном санаторно-курортном лечении и комплексной
реабилитации
Шураева Елена Владимировна
генеральный директор, ООО «Альсария», Орел



5 Силовые тренировки в программах реабилитации пациентов с нарушениями опорно-
двигательного аппарата на санаторном этапе
Макарова Марина Ростиславовна
профессор курса медицинской реабилитации и физиотерапии, ГБУЗ МО МОНИКИ
им. М. Ф. Владимирского, к.м.н., доцент, Москва

6 Спонтанная саморегуляция для осознанного управления стрессом и здоровьем
методом Сахаджа йога
Автомонов Валерий Викторович
председатель, «Межрегиональное общественное движение Сахаджа Йогов за Мир, Творчество и Здоровый
образ жизни», Санкт-Петербург
соавт.: Казакова Галина Николаевна, заведующий кафедрой медико-биологических основ физической

культуры и безопасности жизнедеятельности КГПУ им. В. П. Астафьева, к.м.н., Красноярск

7 Виртуальная среда, как компонент терапии хронического болевого синдрома
Базуева Татьяна Владимировна
невролог высшей категории, врач физической реабилитационной медицины ООО «Исток Аудио Трейдинг»;
организатор здравоохранения, Москва

Мастер-класс 27 мая 2026 г., среда

«Медицинская реабилитация пациентов после артроскопических
операций и артропластики коленного сустава в свете клинических
рекомендаций»
  12:15–13:00 Зал 6, 3 этаж  

Модератор:
Макарова Марина Ростиславовна
профессор курса медицинской реабилитации и физиотерапии, ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского,
к.м.н., доцент, Москва

Анонс:
В рамках мастер-класса будут освещены вопросы:
• Основные принципы и сроки проведения реабилитации после хирургического вмешательства
на коленном суставе с учетом особенностей течения репаративных процессов и биомеханики,
утвержденные в клинических рекомендация Минздрава России.
• Реабилитация пациентов после артроскопической пластики передней крестообразной связки
в позднем послеоперационном и восстановительном периодах.
• Реабилитация пациентов после эндопротезирования коленного сустава в позднем
послеоперационном и восстановительном периодах.
• Преимущества санаторно-курортного этапа реабилитации для восстановления функциональной
активности пациентов после операций на коленном суставе.

Целевая аудитория:
Специалисты в области физической и реабилитационной медицины, лечебной физкультуры,
физиотерапии, травматологии, врачи общей практики.

Что получат участники:
знания в виде обобщенной информации по основным принципам реабилитации на этапах
медицинской реабилитации пациентов после артроскопической пластики передней
крестообразной связки и эндопротезирования коленного сустава на современном этапе,
закрепленные в клинических рекомендация Минздрава России; умение выделить основные
проблемы пациента, лимитирующие его функциональную активность; навыки выбора средств
реабилитации для достижения максимально возможного прогресса функциональной активности.



Мастер-класс 27 мая 2026 г., среда

«Биомеханика походки пациентов после эндопротезирования суставов
нижних конечностей. Руководство к принятию клинических решений»
  13:15–14:00 Зал 6, 3 этаж  

Модератор:
Макарова Марина Ростиславовна
профессор курса медицинской реабилитации и физиотерапии, ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского,
к.м.н., доцент, Москва

Анонс:
В рамках мастер-класса будут освещены вопросы:
• Нарушение биомеханики походки у пациентов после эндопротезирования коленного
и тазобедренного суставов.
• Возрастные особенности походки у пациентов после эндопротезирования коленного
и тазобедренного суставов.
• Программы реабилитации пациентов в функциональном периоде реабилитации в зависимости
от характера биомеханических нарушений на санаторно-курортном этапе реабилитации.

Целевая аудитория:
Специалисты в области физической и реабилитационной медицины, лечебной физкультуры,
физиотерапии, травматологии, врачи общей практики

Что получат участники:
знания современных подходов в реабилитации пациентов после эндопротезирования крупных
суставов нижних конечностей; умение определить основные причины нарушения биомеханики
походки у пациентов после эндопротезирования коленного и тазобедренного суставов; навыки
подбора средств реабилитации для достижения максимально возможного восстановления его
функциональной активности.

Панельная сессия 27 мая 2026 г., среда

«Профсоюзы как ключевой социальный партнер в реализации
программ по сбережению здоровья и санаторно-курортному лечению»
  14:15–15:45 Зал 6, 3 этаж  

Модератор:
Иванов Игорь Олегович
председатель, Псковский областной совет профессиональных союзов, Псков

Доклады:
1 Профсоюзы как ключевой социальный партнер в реализации программ

по сбережению здоровья и санаторно-курортному лечению работающих граждан РФ
Иванов Игорь Олегович
председатель, Псковский областной совет профессиональных союзов, Псков

2 Санаторий «Хилово». История, деятельность и перспективы одного из старейших
бальнеогрязевых курортов России
Дудченко Женя Ефимовна
главный врач, ЛПУ «Санаторий «Хилово», Хилово



3 Роль профсоюзных санаториев Республики Татарстан в здоровьесбережении
работников российских предприятий
Антонов Дмитрий Владимирович
начальник санаторно-курортного управления аппарата, Федерация профсоюзов Республики Татарстан,
Казань

Симпозиум 27 мая 2026 г., среда

«Лабиринт проблем здоровья женщин и мужчин в ХХI веке. Чем могут
помочь здравницы?»
  16:00–18:00 Зал 6, 3 этаж  

Модераторы:
Ипатова Марина Владимировна
заведующий гинекологическим отделением восстановительного лечения, ФГБУ «НМИЦ АГП
им. акад. В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., Москва

Кондрина Елена Федоровна
доцент, ФГБВОУ ВО Военно-медицинская академия им. С. М. Кирова Минобороны России, к.м.н., доцент, Санкт-
Петербург

Анонс:
Планируется осветить основные проблемы физического и репродуктивного здоровья мужчин
и женщин. Наметить пути решения и поделиться опытом. Определить задачи санаторно-
курортного лечения/оздоровления указанного контингента. Дать научные рекомендации
и определить круг задач, необходимых для решения в практической курортологии.

Целевая аудитория:
Все практикующие курортологи, урологи, гинекологи, врачи ФРМ и физиотерапевты, терапевты,
ординаторы, психологи/психотерапевты

Что получат участники:
Познакомить участников сессии с последними научными данными по предлагаемой теме. Будут
предложены ранее уже результативно применяемые и разработанные «сегодня» методологии
применения физических факторов и природных ресурсов в санатории у изучаемого контингента.
Дискуссию с практикующими врачами (курортологами), их пожеланиями. Буду представлены
новые виды физиовоздействий и даны рекомендации по их применению.

Доклады:
1 Дорога к физическому и репродуктивному здоровью молодых женщин —

от стационара до санатория
Ипатова Марина Владимировна
заведующий гинекологическим отделением восстановительного лечения, ФГБУ «НМИЦ АГП
им. акад. В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., Москва
соавт.: Маланова Татьяна Борисовна, врач ФГБУ «НМИЦ АГП им. акад. В.И. Кулакова» Минздрава России,

к.м.н., Москва

2 Современные реабилитационные технологии в урогинекологии
Кондрина Елена Федоровна
доцент, ФГБВОУ ВО Военно-медицинская академия им. С. М. Кирова Минобороны России, к.м.н., доцент,
Санкт-Петербург

3 Особенности этапной физиотерапии девочек с патологией репродуктивной системы
на разных этапах медицинской реабилитации на современном этапе
Соломкина Наталья Юрьевна
доцент, ФГБОУ ВО ПСПБГМУ им. Павлова Минздрава России, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург



4 Немедикаментозные методы лечения эректильной дисфункции
Дуплищев Сергей Александрович
врач физической и реабилитационной медицины, Центр культуры здоровья «Олимп Пять», Воронеж
соавт.: Гусакова Елена Викторовна, врач физической и реабилитационной медицины, ФГБУ «ЦКБ

с поликлиникой» Управления делами Президента Российской Федерации, д.м.н., профессор,
Москва

5 Восстановительное лечение урогенитальных расстройств у женщин: многозадачность
ДКРЧ-терапии от лечебных протоколов до эстетических задач
Макарова Людмила Николаевна
врач акушер-гинеколог, УЗД, тренер-методист, ООО «Астрея Импэкс», Москва

6 Гинекологический массаж и вагинальная пелоидотерапия как часть интегративного
подхода в реабилитации пациенток с синдромом хронической тазовой боли
Сабирьянов Артур Раисович
врач мануальной терапии, ОАО «Санаторий Урал», д.м.н., профессор, Челябинск
соавт.: Сиунова Ольга Васильевна, врач-физиотерапевт, ГБУЗРК «Ленинская ЦРБ», Керчь

7 Восстановительное лечение пациентов уронефрологического профиля в санатории
Янган-Тау
Саитбаталов Радик Альбертович
врач-терапевт, АО Санаторий «Янган-Тау», отличник здравоохранения, Республика Башкортостан
соавт.: Акбашев Альфред Рашитович, генеральный директор АО Санаторий «Янган-Тау», к.м.н.,

Республика Башкортостан

8 Синергия технологий санаторно-курортного лечения и современных регенеративных
методик. Фокус на улучшение качества жизни
Харичева Елена Ивановна
гинеколог, БИОМИР сервис, врач высшей категории, Москва

МАСТЕРСКАЯ СМАРТФАСТФУД: КУЛИНАРНЫЙ КОНСТРУКТОР
ПЕРСОНАЛИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В ИНДУСТРИИ ЗДОРОВЬЯ
Мастер-класс 27 мая 2026 г., среда

«Детокс-меню точек питания курорта: освобождаемся от балласта
и повышаем выносливость»
  10:00–13:00 Зал 7, 3 этаж  

Модераторы:
Галанова Ирина Владимировна
руководитель креативного офиса, Союз организаций и специалистов в сфере управления здоровьем «Здоровье
здоровых», Москва

Кузнецов Владимир Анатольевич
президент, Фонд «ЦРП», Ступино

Анонс:
На мастер-классе расскажем и покажем, как просто и экономически эффективно сформировать
детокс-меню на курорте с использованием цифровых технологий, повысив таким образом
привлекательность для новый волны отдыхающих и удержать интерес постоянных клиентов
инновационными подходами к сохранению здоровья.

Показываем, как готовить вкуснейший детокс-завтрак, обед и ужин из классического набора
продуктов пищеблока, не выходя из традиционного бюджета. Учим встраивать детокс-блюда
в конструктор шведского стола, обслуживание по меню, рестораны и буфеты курорта.



Целевая аудитория:
Руководители курортов, ответственные за пищеблоки и точки питания, врачи-диетологи, диет-
сестры

Что получат участники:
В результате мастер-класса будет предложена концепция здорового фаст-фуда курорта
с использованием технологий обогащения рациона биоактивными веществами.

Чек-лист внедрения детокс-меню на курорте. Несколько оригинальных рецептов блюд — в подарок
Сертификат участника, дающий право на скидку на последующее обучение на год.

Спикеры:
Грачева Ольга Сергеевна
нутрициолог, спортивный нутрициолог, специалист по сбалансированному питанию, Белгород

Чудаков Сергей Юрьевич
генеральный директор, Союз организаций и специалистов в сфере управления здоровьем «Здоровье здоровых»,
к.м.н., Москва

Мартюшев-Поклад Андрей Васильевич
старший научный сотрудник, НИИ реабилитологии им. проф. И. В. Пряникова ФНКЦ РР, к.м.н., Москва

Мастер-класс 27 мая 2026 г., среда

«Меню точек питания с низким гликемическим индексом:
восстанавливаем чувствительность к инсулину и эффективно снижаем
вес»
  14:00–18:00 Зал 7, 3 этаж  

Модераторы:
Кузнецов Владимир Анатольевич
президент, Фонд «ЦРП», Ступино

Галанова Ирина Владимировна
руководитель креативного офиса, Союз организаций и специалистов в сфере управления здоровьем «Здоровье
здоровых», Москва

Анонс:
На мастер-классе расскажем и покажем, как просто и экономически эффективно сформировать
меню с низким гликемическим индексом (ГИ) на курорте с использованием цифровых технологий,
повысив таким образом привлекательность для новый волны отдыхающих и удержать интерес
постоянных клиентов инновационными подходами к сохранению здоровья.

Показываем, как готовить вкуснейший завтрак, обед и ужин с низким гликемическим индексом
(ГИ) из классического набора продуктов пищеблока, не выходя из традиционного бюджета.

Учим встраивать блюда с низким ГИ в конструктор шведского стола, обслуживание по меню,
рестораны и буфеты курорта

Целевая аудитория:
Руководители курортов, ответственные за пищеблоки и точки питания, врачи-диетологи, диет-
сестры

Что получат участники:
В результате мастер-класса будет предложена концепция здорового фаст-фуда курорта
с использованием технологий обогащения рациона биоактивными веществами.

Чек-лист внедрения меню с низким гликемическим индексом на курорте, помогающем
эффективно снижать вес. Несколько оригинальных рецептов блюд — в подарок. Сертификат
участника, дающий право на скидку на последующее обучение на год.



Спикеры:
Грачева Ольга Сергеевна
нутрициолог, спортивный нутрициолог, специалист по сбалансированному питанию, Белгород

Чудаков Сергей Юрьевич
генеральный директор, Союз организаций и специалистов в сфере управления здоровьем «Здоровье здоровых»,
к.м.н., Москва

Мартюшев-Поклад Андрей Васильевич
старший научный сотрудник, НИИ реабилитологии им. проф. И. В. Пряникова ФНКЦ РР, к.м.н., Москва

Панельная сессия 27 мая 2026 г., среда

«Корпоративное здоровье и гармоничный образ жизни: новые вызовы
и возможности»
  10:00–12:00 Зал 8, 3 этаж  

Модератор:
Тимашпольская Ольга Викторовна
директор по стратегическому развитию и маркетингу Национальной курортной ассоциации; ведущий эксперт
премий Правительства РФ в области качества, Москва

Анонс:
На панельной дискуссии обсудим, как руководителям здравниц полноценно ответить на запрос
бизнеса и стать частью корпоративных стратегий здоровья. Вместе с экспертами из HR
и медицинской сферы выявим новые точки роста и эффективные механизмы сотрудничества,
которые позволят санаториям выйти на корпоративный рынок B2B с актуальными предложениями.
Участники во время дискуссии обсудят, как найти баланс между санаторным лечением
и потребностями корпораций в повышении производительности труда сотрудников, а также
обменяются успешными практиками.

Целевая аудитория:
Директора по персоналу, представители малого или среднего бизнеса, эксперты по превентивной
медицине, бизнес-психологи, амбассадоры здоровья из числа сотрудников, эксперты в сфере
корпоративного здоровья, руководители санаторно-курортных организаций

Доклады:
1 Реализация корпоративных программ сохранения здоровья работающих на основе

цифровой трансформации
Бухтияров Игорь Валентинович
директор, ФГБНУ «НИИ МТ», д.м.н., профессор, академик РАН, Москва

2 Формирование и укрепление корпоративного здоровья в условиях медицинского вуза
Иванова Инна Викторовна
ректор, ФГБОУ ВО Ивановский ГМУ Минздрава России, д.м.н., доцент, Иваново
соавт.: Дмитриева Ольга Львовна, проректор по стратегическому развитию, ФГБОУ ВО Ивановский ГМУ

Минздрава России, Иваново

3 Выгорание кадров — как повысить эффективность и вовлеченность сотрудников?
Щелочкова Анастасия Андреевна
врач УЗИ клиники «Будь Здоров»; нейропсихолог; нейрокоуч; бизнес-тренер; специалист
по корпоративному здоровью и благополучию; врач-хирург; преподаватель; радиоведущая, к.м.н., Москва

4 Гармоничный образ жизни — залог успешного бизнеса. Лучшие практики
Тимашпольская Ольга Викторовна
директор по стратегическому развитию и маркетингу Национальной курортной ассоциации; ведущий
эксперт премий Правительства РФ в области качества, Москва



5 Люди как главный ресурс: как создать среду, в которой хочется работать и жить
Орехова Елена Владимировна
руководитель отдела обучения, адаптации и корпоративной культуры, ООО «МПЗ Мясницкий ряд»,
Одинцово

6 Корпоративное здоровье через призму страховой медицины: ожидание и реальность
Моисеенко Светлана Васильевна
директор по развитию медицинского страхования, IBG (АО «Страховая бизнес группа»), к.м.н., Москва

7 Угрозы и возможности человеческого фактора. Лучшие практики организаций
в управлении рисками социальной природы
Воронов Алексей Николаевич
генеральный директор, ООО «ЦССМ», Москва

Кейс-сессия 27 мая 2026 г., среда

«Повышение эффективности санаторно-курортного лечения:
программа персонализированного управления здоровьем гостей
санатория корпоративного сектора»
  12:00–13:30 Зал 8, 3 этаж  

Модератор:
Чудаков Сергей Юрьевич
генеральный директор, Союз организаций и специалистов в сфере управления здоровьем «Здоровье здоровых»,
к.м.н., Москва

Анонс:
Приглашаем вас на сессию, посвященное сравнительному анализу двух подходов в санаторно-
курортном лечении: классического и инновационного. В рамках мероприятия будет представлен
новый метод, примененный в санатории Урал (Челябинская область), основанный на создании
персонализированной программы с учётом одного из четырёх сценариев старения, знаний
о функциональных нарушениях и дефицитах нутриентов. Каждому гостю санатория,
участвовавшим в пилоте, был назначен персональный куратор — нутрициолог и/или психолог,
который начинал взаимодействовать с гостем до приезда в санаторий.

Целевая аудитория:
Руководители санаториев и курортов

Что получат участники:
Участники смогут ознакомиться с реальным кейсом, включающим точные данные о здоровье
гостей обеих групп до и после прохождения программы. В ходе презентации будут показаны
ключевые показатели: процент вовлеченных гостей, количество желающих, а также экономическая
эффективность применяемых методов.

Мероприятие особенно полезно для руководителей и владельцев санаториев, которые смогут
увидеть на практике, как инновационные подходы могут повысить медицинскую и экономическую
эффективность санаторно-курортного лечения.

Спикеры:
Селянина Галина Алексеевна
генеральный директор, ОАО «Санаторий Урал», д.м.н., Хомутинино

Мартюшев-Поклад Андрей Васильевич
старший научный сотрудник, НИИ реабилитологии им. проф. И. В. Пряникова ФНКЦ РР, к.м.н., Москва

Дубасов Алексей Николаевич
генеральный директор, Biogenom, Пермь



Милованова Ольга Витальевна
директор по маркетингу, ООО «НЛ Континент», Новосибирск

Круглый стол 27 мая 2026 г., среда

«Научный суверенитет курортов: как инвестиции в исследования
и разработку современных продуктов-становятся конкурентным
преимуществом и новой капитализацией»
  13:45–16:15 Зал 8, 3 этаж  

Модераторы:
Разумов Александр Николаевич
президент Национальной курортной ассоциации; президент ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ;
вице-президент Всемирной Федерации климатолечения и водолечения (FEMTEC); заведующий кафедрой
восстановительной медицины, реабилитации и курортологи ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова
Минздрава России (Сеченовский Университет), заслуженный деятель науки Российской Федерации, д.м.н.,
профессор, академик РАН, Москва

Стародубов Владимир Иванович
академик-секретарь ОМеДН РАН, член Президиума РАН, академик РАН, д.м.н., профессор, Москва

Анонс:
Отечественная курортология опирается на 300-летний опыт фундаментальных исследований.
Однако сегодня наука становится не просто базой для лечебных программ, а главным драйвером
капитализации санаторно-курортного бизнеса. В условиях глобальных вызовов формирование
«научного суверенитета» — независимости в технологиях, протоколах и продуктах — это вопрос
выживания и лидерства на рынке.

Современный курорт трансформируется из места отдыха в высокотехнологичный хаб
превентивной медицины, биохакинга и управления возрастом. Чтобы привлекать премиальную
аудиторию и удерживать пациентов, бизнесу необходимо инвестировать в научные исследования
и разработки.

На круглом столе мы обсудим, как коммерциализировать научные достижения. Как создание
собственных инновационных продуктов (оттаргетных нутрицевтиков и аппаратных комплексов
до молекулярной косметики и биохакинг-протоколов) повышает средний чек, формирует
лояльность и обеспечивает устойчивое конкурентное преимущество курорта на десятилетия
вперед.

В фокусе обсуждения:
• От фундаментальной науки к монетизации: как санаторию стать площадкой для клинических
исследований и разработок
• Импортозамещение в действии: отечественные разработки на стыке клеточной биологии,
физиотерапии и нутрициологии
• Капитализация через продукт: создание собственных линеек БАД, косметики и health-tech
решений
• «Здоровье здоровых» как бизнес-модель: технологии термодинамического регулирования, работа
с митохондриями и биопотенциалом клеток для премиального сегмента.
• Развитие курортной медицины и отечественного санаторно-курортного комплекса как базового
объекта для внедрения передовых междисциплинарных технологий здоровьесбережения.
• Создание Фонда поддержки научных исследований в курортной медицине.

Целевая аудитория:
Представители научных организаций, разработчики оборудования, производители, руководители
СКО.



Что получат участники:
Санаторий может стать клинической базой для исследований, сотрудничая с университетами,
научными центрами и медицинскими учреждениями, производителями оборудования. Это
позволяет внедрять инновационные методы лечения и разрабатывать новые технологии.
В результате дискуссии будут предложены варианты успешной коммерциализации научных
достижений.

Спикеры:
Бухтияров Игорь Валентинович
директор, ФГБНУ «НИИ МТ», д.м.н., профессор, академик РАН, Москва

Бадтиева Виктория Асланбековна
заведующий филиалом № 1, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, академик
РАН, Москва

Саруханян Самвел Ашотович
генеральный директор, ООО «Мрия», Ялта

Милованова Ольга Витальевна
директор по маркетингу, ООО «НЛ Континент», Новосибирск

Матвеев Андрей Владимирович
генеральный директор, ООО «Митохакер», Москва

Гермер Жанна Михайловна
генеральный директор, разработчик технологий по восстановлению нервной системы, ООО «Биококон»,
лаборатория проблем стресса и адаптации, Лауреат международной премии Pioneer of wellness, медаль
Сокровище России «За вклад в науку», Москва

Белов Владислав Валерьевич
руководитель, ИП Белов Владислав Валерьевич (бренд LaBBelo), к.э.н, Москва

Железников Вадим Викторович
генеральный директор, ООО «Экзо Групп», Тольятти

Перова Надежда Викторовна
генеральный директор, БИОМИР сервис, д.б.н., Москва

Симпозиум 27 мая 2026 г., среда

«Здоровье российских врачей: вызовы и инновационные пути решения»

  16:30–18:00 Зал 8, 3 этаж  

Модератор:
Чудаков Сергей Юрьевич
генеральный директор, Союз организаций и специалистов в сфере управления здоровьем «Здоровье здоровых»,
к.м.н., Москва

Анонс:
Здоровье врачей вызывает не меньшую, а может быть и большую тревогу, чем здоровье
их пациентов. Огромная нагрузка, нередко суточные и ночные дежурства — это постоянный
прессинг на фоне сниженной физической активности и питания, дефицитного по нутриентам, —
с высокой вероятностью ведёт к синдрому профессионального выгорания и хроническому стрессу.
Всё это не может не влиять на продолжительность жизни, и уж тем более не способствует
её увеличению.

Целевая аудитория:
Руководители санаториев и курортов, представители компаний производителей медицинской
техники и различных товаров для здоровья



Что получат участники:
Сценарий готовых решений для здравниц, оздоровительных центров, отелей с имеющимися
медицинскими центрами, домов отдыха, которые могут осуществлять на практике проблему
синдрома эмоционального выгорания медицинского персонала, пути его кардинального
оздоровления.

Современные оздоровительные курорты должны становиться местами перезагрузки. Здесь человек
не только отдыхает, но и находит внутренний баланс, уезжая с результатами, которые помогают
справляться со стрессом. Важную роль в таких программах играет mindfulness — практика
осознанности.

Доклады:
1 Возможности новой научно-организационной модели персонализированного

управления здоровьем в поддержании здоровья врачей
Мартюшев-Поклад Андрей Васильевич
старший научный сотрудник, НИИ реабилитологии им. проф. И. В. Пряникова ФНКЦ РР, к.м.н., Москва

2 Востребованная программа решения проблемы синдрома эмоционального
выгорания
Добродеев Игорь Владимирович
руководитель проекта «Здоровье врачей», Союз организаций и специалистов в сфере управления
здоровьем «Здоровья здоровых», Долгопрудный
соавт.: Чудаков Сергей Юрьевич, генеральный директор Союз организаций и специалистов в сфере

управления здоровьем «Здоровье здоровых»

3 Профилактика профессионального выгорания специалистов санаторно-курортной
отрасли: современные методы оценки и цифровые технологии коррекции
Михальчик Сергей Владимирович
директор, ООО «БелХард ПерсонЛаб», врач-психотерапевт, Минск
соавт.: Губкин Сергей Владимирович, д.м.н., профессор, член-корреспондент НАН Беларуси, зам.

директора по науке Института физиологии Республики Беларусь, Минск
соавт.: Реверчук Игорь Васильевич, д.м.н., профессор, президент Евразийской ассоциации неврологов,

нейропсихиатров и нейрохирургов EANNNA, Калининград

4 Эко-система социальных инновационных и партнерских проектов Лидеров
Индустрии и Культуры ЗОЖ России
Мельников Геннадий Владимирович
председатель Совета директоров, НП «Национальное Общество Качества», к.филос.н., Москва

Оздоровительная гимнастика 27 мая 2026 г., среда

«Цигун»

  10:30–10:45 Презентационная площадка, 1 этаж  

Модераторы:
Вапу Осман Ризаевич
преподаватель, Центр Цигун и Китайской Имидж Медицины, Алматы

Вапу Раушан Амангельдиновна
преподаватель, Центр Цигун и Китайской Имидж Медицины, Алматы



Мастер-класс 27 мая 2026 г., среда

«Паровые ванны, общие и местные и их возможности на современном
курорте»
  11:00–12:00 Презентационная площадка, 1 этаж  

Модератор:
Барашков Глеб Николаевич
научный сотрудник, FEMTEC, к.м.н., Москва

Анонс:
На мастер-классе будут показаны новые керамические формы паровых ванн
и продемонстрированы их возможности с использованием природных минеральных вод,
фитоароматических композиций, природных магниевых рассолов (бишофит) и средств на его
основе.

Целевая аудитория:
руководители здравниц, врачи физиотерапевты, врачи спортивной медицины

Что получат участники:
Что получат участники: Специалистам будут представлены протоколы проведения
оздоровительных и лечебных процедур в направлениях:

1) общие паровые ванны показания и противопоказания, возможности применения на курорте
и городских реабилитационных центрах и СПА.

2) местные паровые ванны для ног — рецептуры и показания для спорта и санаторно-курортного
лечения.

Специалисты получат знания о технологии и возможности применения различных форм паровых
ванн в санаторно-курортной сфере.

Мастер-класс 27 мая 2026 г., среда

«Хороводно-игровые практики»

  14:30–15:00 Презентационная площадка, 1 этаж  

Оздоровительная гимнастика 27 мая 2026 г., среда

«Цигун»

  15:30–16:00 Презентационная площадка, 1 этаж  

Модераторы:
Вапу Осман Ризаевич
преподаватель, Центр Цигун и Китайской Имидж Медицины, Алматы

Вапу Раушан Амангельдиновна
преподаватель, Центр Цигун и Китайской Имидж Медицины, Алматы



Мастер-класс 27 мая 2026 г., среда

Семейные антистресс программы для раскрытия потенциала родителей
и детей
  16:30–17:00 Презентационная площадка, 1 этаж  

Модератор:
Гермер Жанна Михайловна
генеральный директор, разработчик технологий по восстановлению нервной системы, ООО «Биококон»,
лаборатория проблем стресса и адаптации, Лауреат международной премии Pioneer of wellness, медаль
Сокровище России «За вклад в науку», Москва

Доклад 27 мая 2026 г., среда

«Опыт проведения просветительского хакатона для девушек совместно
сетью клиник женского здоровья „Медок“»
  11:30–12:00 Презентационная площадка, 2 этаж  

Модератор:
Зарецкая Виктория Валерьевна
заместитель директора по проектному управлению в ДТ «Кванториум Псков»; АНО ДПО «Центр образования
и воспитания детей и молодежи», Псков

Анонс:
Розовый хакатон — всероссийский онлайн-проект для девочек-подростков от 12 до 18 лет,
направленный на популяризацию здоровья и профилактических осмотров, организованный
детским технопарком «Кванториум Псков». Более 40 команд девушек со всей страны не только
получили знания о женском здоровье, но и освоили современные технологии, соревнуясь
в разработке реальных проектов от мерча до дополненной реальности для сети клиник женского
здоровья «Медок»

Мастер-класс 27 мая 2026 г., среда

«Как увеличить пропускную способность и средний чек одного кабинета
в пик загрузки»
  12:00–12:30 Презентационная площадка, 2 этаж  

Модератор:
Утяганов Марат Русланович
ООО «Экзо Групп», Тольятти

Анонс:
Мастер-класс: «Как увеличить пропускную способность и средний чек одного кабинета в пик
загрузки»

На мастер-классе от компании ЭкзоГрупп мы продемонстрируем, как использование современного
медицинского оборудования — ЭкзоТекар, ЭкзоМагнит и ЭкзоВодород — помогает увеличить
пропускную способность кабинетов, улучшить результативность процедур и повысить средний чек.
Участники узнают, как эффективно сочетать несколько видов терапии в одном аппарате,
сэкономить на обучении персонала и увеличить прибыль клиники. Презентация будет включать
живую демонстрацию работы аппаратов на моделях из зала.



Целевая аудитория:
Менеджеры и владельцы медицинских учреждений, санаториев, реабилитационных центров,
клиник, косметологических центров, а также врачи различных специальностей.

Что получат участники:
Знания о том, как увеличить эффективность работы кабинетов.

Рекомендации по внедрению новых технологий и улучшению финансовых показателей.

Прямой опыт использования современного оборудования для реабилитации.

Лотерея 27 мая 2026 г., среда

Розыгрыш призов от санаторно-курортных организаций Татарстана

  12:30–13:00 Презентационная площадка, 2 этаж  

Модератор:
Терентьев Евгений Павлович
председатель правления, Республиканская ассоциация санаторно-курортных учреждений (РАСКУ) «Санатории
Татарстана», Казань

Доклад 27 мая 2026 г., среда

«Интеграция нутрицевтики LaBBelo в санаторно-курортные
программы»
  13:00–13:15 Презентационная площадка, 2 этаж  

Модератор:
Белолипецкая Елена Евгеньевна
спикер Международной ассоциации карбокситерапевтов, врач-реабилитолог, врач ЛФК и спортивной
медицины, физиотерапевт, Москва

Анонс:
Интеграция физиотерапии и нутриентов в новые программы санаториев.

Целевая аудитория:
Руководители санаториев, главные врачи, врачи-реабилитологи, врачи-физиотерапевты,
травматологи, ревматодлоги, специалисты по оздоровлению и сервису

Что получат участники:
Практические алгоритмы:

1) как эффективно сочетать физиотерапию и нутриентную коррекцию

2) клинические кейсы

3) премиальные решения: как использовать комплексы LaBBelo для усиления эффекта процедур
и восполнение дефицита у пациентов

Мастер-класс 27 мая 2026 г., среда

«Как создать и продвигать детский интерактивный центр, чтобы
он помогал зарабатывать больше»
  13:30–14:00 Презентационная площадка, 2 этаж  



Модератор:
Таничева Анастасия Александровна
исполнительный директор, ООО «Российское кардиологическое общество», Санкт-Петербург

Анонс:
Обмен опытом и успешные практики на примере санатория «Балтийский берег»

Целевая аудитория:
Руководители СКО

Музыкальная пауза 27 мая 2026 г., среда

Фольклорный ансамбль «Уграда»

  14:00–14:30 Презентационная площадка, 2 этаж  

Интенсив-практикум 27 мая 2026 г., среда

«Гипокситерапия OXYTERRA в санкур-отрасли: инновации для
омоложения и активного долголетия»
  14:30–15:00 Презентационная площадка, 2 этаж  

Модератор:
Росс Татьяна Николаевна
генеральный директор, ООО «ОКСИТЕРРА», Москва

Анонс:
Краткий интенсив по ознакомлению с популярной технологией гипокси-гиперокси терапии
и ее эффективному применению в санкур-отрасли. Практический модуль проведения демо-
процедуры гипокситерапии на российском инновационном аппарате OXYTERRA.

Целевая аудитория:
Собственники и/или инвесторы медицинского бизнеса; Руководители и/или управленцы санкур-
отрасли и медицинских организаций; Медицинское сообщество (врачи-специалисты санкур-
отрасли), дилеры и/или дистрибьюторы медицинского оборудования.

Что получат участники:
Практические рабочие решения по интеграции технологии гипокситерапии в санкур-отрасли:
— для усиления комплексных программ оздоровления и омоложения организма;
— для расширения медицинских услуг для взрослого и детского населения;
— для увеличения комфортных для пациента и сервисных процедур;
— для увеличения выручки медицинской организации.

Мастер-класс 27 мая 2026 г., среда

«Новые антистресс программы для профилактики выгорания»

  15:00–15:30 Презентационная площадка, 2 этаж  



Модератор:
Гермер Жанна Михайловна
генеральный директор, разработчик технологий по восстановлению нервной системы, ООО «Биококон»,
лаборатория проблем стресса и адаптации, Лауреат международной премии Pioneer of wellness, медаль
Сокровище России «За вклад в науку», Москва

Анонс:
Приглашаем на знакомство с новыми антистресс программами от лаборатории проблем стресса
и адаптации:

Комплексная диагностика как одного человека так и целого коллектива. Как точечно выявить кому
необходима помощь для сохранения баланса в коллективе? Вы познакомитесь с комплексным
подходом к разгрузке от накопленного стресса и способом восстановления ресурса.
Коконтерапия — современная технология, включенная в сборник Минздрава России
по профилактике выгорания.

Целевая аудитория:
Участники выставки, представители санаториев, которые в поисках новых программ для своих
гостей и для охраны труда сотрудников

Что получат участники:
Возможность познакомиться с демонстрацией антистресс программ с помощью современных
технологий.

Презентация 27 мая 2026 г., среда

«NexTouch: цифровая среда современного санатория»

  15:30–16:00 Презентационная площадка, 2 этаж  

Модератор:
Гончарова Ксения Владимировна
Эксперт NexTouch, ГК «Некс-Т», ООО «Некс-Т», МОСКВА

Целевая аудитория:
Руководители санаториев, IT-специалисты санаториев

Что получат участники:
Слушатели узнают готовые интерактивные решения от лидера рынка, которые помогут сделать
обслуживание клиентов более удобным и повысить их лояльность

Презентация 27 мая 2026 г., среда

«ЭМИЗ: Инновационный эликсир молодости и здоровья из цельного
винограда»
  16:00–16:30 Презентационная площадка, 2 этаж  

Анонс:
Презентация уникального безалкогольного напитка «ЭМИЗ», произведенного путём
экстрагирования цельной виноградной грозди (кожицы, косточек и гребня) без добавления сахара
и консервантов. Спикер расскажет о научно доказанных свойствах полифенолов винограда для
омоложения организма, поделится результатами выхода на международный рынок и представит
варианты выгодного сотрудничества для бизнеса.



Гильмутдинов Роман Рустемович
РОП, ООО ТД ЭМИЗ, Казань

Мастер-класс 27 мая 2026 г., среда

Дыхательные практики и медитация

  16:30–17:00 Презентационная площадка, 2 этаж  

Модератор:
Афанасьев Владимир Павлович
Председатель, МДСИ, Томск

Анонс:
«Дыхание спокойствия: мастер‑класс по медитативной дыхательной практике Сахаджа йоги»
Хотите научиться быстро снимать стресс и достигать глубокой релаксации с помощью дыхания?
Приглашаем на практический мастер‑класс по дыхательным техникам Сахаджа йоги — методу,
который:
— не требует физической подготовки;
— подходит для любого возраста;
— основан на древних традициях и подтверждён современными исследованиями;
— практикуется в более чем 100 странах мира.

На мастер‑классе вы:
— познакомитесь с основами Сахаджа йоги и концепцией «безмысленного осознания»;
— освоите 3 базовые дыхательные техники для релаксации: диафрагмальное дыхание, поочерёдное
дыхание через ноздри, медитативное дыхание с концентрацией на энергетических центрах;
— почувствуете эффект уже во время занятия: снижение тревожности, расслабление, ясность ума;
— получите чёткие инструкции для самостоятельной практики.

Целевая аудитория:
— всем, кто не хочет испытывать стресс и напряжение;
— тем, кто ищет простые и эффективные методы релаксации;
— практикующим йогу и медитацию;
— новичкам, делающим первые шаги в дыхательных практиках

Что получат участники:
— подтверждённые данные о влиянии дыхательных практик на организм;
— практические инструменты для снижения стресса и улучшения самочувствия;
— понимание границ применения метода и мер безопасности;
— почувствуете существенную положительную разницу до и после получения опыта.

Оздоровительная гимнастика 27 мая 2026 г., среда

«Цигун»

  17:00–17:15 Презентационная площадка, 2 этаж  

Модераторы:
Вапу Осман Ризаевич
преподаватель, Центр Цигун и Китайской Имидж Медицины, Алматы

Вапу Раушан Амангельдиновна
преподаватель, Центр Цигун и Китайской Имидж Медицины, Алматы



Мастер-класс 28 мая 2026 г., четверг

«Отечественная двигательная практика „Плейстик“ для санаторно-
курортных организаций: эффективная технология семейного
оздоровления для всех возрастов»
  10:00–11:00 Зал СФЕРА «Сад Архимеда», 3-й этаж  

Модератор:
Кузнецов Владимир Анатольевич
президент, Фонд «ЦРП», Ступино

Анонс:
Презентация оригинальной отечественной оздоровительной двигательной технологии,
позволяющей эффективно и с интересом проводить время на территории курорта. Особенностью
является возможность заниматься как индивидуально, так и в группе, причем, одновременно
людям всех возрастов и уровней физической подготовленности, включая людей с ОВЗ, проводить
захватывающие турниры. В основе методики — глубокая подуманная программа поэтапного
оздоровления через оригинальную двигательную активность, сочетающую европейские
и восточные практики.

Целевая аудитория:
Руководители курортов, ответственные за культурно-массовые и физкультурные программы
на курорте, специалисты ЛФК

Что получат участники:
Возможность на практике познакомится с технологией и получить пошаговую инструкцию
внедрения ее у себя на курорте.

Ведущий мастер-класса — автор методики Лаптев Анатолий Викторович.

Лаптев Анатолий Викторович
президент, Международная федерация Плейстик, Санкт-Петербург

Кейс-сессия 28 мая 2026 г., четверг

«Как объектам оздоровления использовать спортивную и фитнес-
инфраструктуру для привлечения новых аудиторий и организаторов
сборов, туров и кэмпов»
  11:15–12:00 Зал СФЕРА «Сад Архимеда», 3-й этаж  

Модератор:
Коноплев Илья Владимирович
основатель, Russian Wellness Hub, Москва

Анонс:
Прикладная сессия-диалог, показывающая как различные объекты могут быть востребованными
у активной аудитории и организаторов фитнес-, велнес-, спортивных туров и сборов

Целевая аудитория:
Руководители санаториев, загородных отелей, курортов и других объектов размещения

Что получат участники:
Примеры, технологии и способы организации работы подразделений для того, чтобы стать
привлекательными для фитнес- спорт- и велнес-активных клиентов в сегментах b2c и b2b



Доклады:
1 Как объектам становиться заметными и востребованными для организаторов фитнес-

туров, кэмпов и ретритов. Что нужно делать, чтобы организаторы выбирали ваш
объект, приходили обсуждать свои туры и бронировали групповые заезды
Коноплев Илья Владимирович
основатель, Russian Wellness Hub, Москва

2 Развитие пляжного волейбола и падел тенниса как вид дополнительной загрузки
уличной спортивной инфраструктуры
Фёдоров Вячеслав Александрович
генеральный директор, ООО «Инновации в спорте», Санкт-Петербург

28 мая 2026 г., четверг

Научный совет «Здоровое долголетие» курорта «Мрия»

  12:15–15:00 Зал СФЕРА «Сад Архимеда», 3-й этаж  

Модератор:
Труханов Арсений Ильич
руководитель Центра научно-исследовательской деятельности ООО «Мрия»; председатель правления АНО
«Национальная Академия Активного Долголетия», д.б.н., академик РАЕН, Ялта

Анонс:
Научный совет «Здоровое долголетие» курорта «Мрия» ставит своей целью создание новой модели
курортной медицины на основе научно доказанных протоколов и программ управления возрастом
человека. Базируется в своей деятельности на научных основах концепции восстановительной
медицины по академику Разумову А. Н., достижениях авиационной и космической медицины,
методах физической и реабилитационной медицины, персонализированных и молекулярно-
генетических подходах. Совет объединяет ведущих ученых Крыма и России в области здорового
долголетия, экспертов Центра индустрии здоровья Сбера. На заседании будут представлены
результаты исследований на курорте «Мрия» в 2024—2025 гг. и инновации, которые уже сегодня
внедряются в практическую деятельность с гостями курорта.

Доклады:
1 Приветствие

Саруханян Самвел Ашотович
генеральный директор, ООО «Мрия», Ялта

2 Вступительное слово
Труханов Арсений Ильич
руководитель Центра научно-исследовательской деятельности ООО «Мрия»; председатель правления АНО
«Национальная Академия Активного Долголетия», д.б.н., академик РАЕН, Ялта

3 Преемственность восстановительной медицины и Здорового Долголетия
Разумов Александр Николаевич
президент Национальной курортной ассоциации; президент ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого
ДЗМ; вице-президент Всемирной Федерации климатолечения и водолечения (FEMTEC); заведующий
кафедрой восстановительной медицины, реабилитации и курортологи ФГАОУ ВО Первый МГМУ
им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), заслуженный деятель науки Российской
Федерации, д.м.н., профессор, академик РАН, Москва



4 Роль общественных организаций в развитии Здорового Долголетия: АСИ, Союз
Здоровье здоровых, НАСКПМ
Чудаков Сергей Юрьевич
генеральный директор, Союз организаций и специалистов в сфере управления здоровьем «Здоровье
здоровых», к.м.н., Москва

5 Роль научных исследований и разработок при создании инновационного Курорта
Саруханян Самвел Ашотович
генеральный директор, ООО «Мрия», Ялта

6 Модель центра медицины Здорового Долголетия на Курорте
Труханов Арсений Ильич
руководитель Центра научно-исследовательской деятельности ООО «Мрия»; председатель правления АНО
«Национальная Академия Активного Долголетия», д.б.н., академик РАЕН, Ялта

7 Возможности научно-технологической кооперации с учёными КНР
Попов Владимир Васильевич
профессор, ЧУЗ «Клиническая больница „РЖД-Медицина“ им. Н.А. Семашко»; профессор кафедры терапии
с курсом фармакологии и фармации Медицинского института непрерывного образования ФГБОУ ВО
«РОСБИОТЕХ»; профессор кафедры биохимии и фармакологии Института медицины
и здоровьесбережения, д.м.н., доцент, Москва

8 Персонализированное оздоровление и долголетие: молекулярный водород как новый
стандарт восстановительной медицины
Перцовский Денис Леонидович
врач семейной медицины, эндокринолог, ООО «Мрия», аспирант кафедры восстановительной медицины
ФГАОУ ВО «КФУ им. В. И. Вернадского», Ялта

9 Цифровая персонализированная нутрициология как альтернатива шведскому столу
на Курорте
Киселёва Мария Сергеевна
научный сотрудник, ООО «Мрия», аспирант, Ялта

Сессия 28 мая 2026 г., четверг

«ZDRAV-Tech: технологичный санаторий»

  11:00–12:30 Зал ВЕКТОР «Сад Архимеда», 3-й этаж  

Модератор:
Естенков Дмитрий Андреевич
генеральный директор, ООО «Квирко», Москва

Анонс:
Секция о технологиях от самых технологичных здравниц страны. Передовые решения, которые уже
работают на пользу отечественных санаториев — вид изнутри. О чем поговорим:
• Как и зачем внедрять цифровые решения в работу здравницы
• Опыт реальной эксплуатации и результаты из первых рук
• ИТ-инструментарий современного санатория и рекомендации по применению

Вас ждут:
• Созвездие спикеров-лидеров ведущих здравниц и их кейсы
• Актуальные темы: вызовы и возможности для санкура на сезоны 2026−2027
• Прикладная польза: доклады с рекомендациями и практикой применения различных ИТ-
инструментов в санаториях



Доклады:
1 Технологии создания бренда нового санатория в г. Сочи и его продвижение

на туристическом рынке РФ
Анкудинов Борис Эдуардович
генеральный директор, Санаторий «Кристалл», Сочи

2 Умный санаторий: цифровая среда для нового качества сервиса
Гончарова Ксения Владимировна
Эксперт NexTouch, ГК «Некс-Т», ООО «Некс-Т», МОСКВА
• Экосистема отечественных решений: независимая и устойчивая цифровая инфраструктура
санатория
• Оптимизация внутренних процессов: уменьшение издержек и повышение управляемости
• Интерактивная навигация и информирование: рост комфорта и снижение нагрузки на персонал

3 Автоматизация = повышение клиентского сервиса. Кейсы здравницы «Лаго-Наки»
Степанова Лидия Леонидовна
директор, Здравница «Лаго-Наки», Майкоп

4 Технологии персонализации в «Клинике Кивач»
Улич Александра Витальевна
генеральный директор, АО «Клиника Кивач», Петрозаводск

5 Жизнь после автоматизации: как окупить и приумножить вложения
Естенков Дмитрий Андреевич
генеральный директор, ООО «Квирко», Москва
В рамках доклада будут рассмотрены следующие темы:
— За счёт чего окупаются вложения в «цифру»
— Частые ошибки в проектах автоматизации, которые ведут к финансовым потерям: как их избежать
— Формула возврата инвестиций: как «подружить» бизнес-процессы с цифрой
— Почему автоматизация это не спринт, а марафон?

Стратегическая сессия 28 мая 2026 г., четверг

Турнир по настольной бизнес-игре «Санаториум. Мастерская лидеров»

  13:00–15:00 Зал ВЕКТОР «Сад Архимеда», 3-й этаж  

Модератор:
Естенков Дмитрий Андреевич
генеральный директор, ООО «Квирко», Москва

Анонс:
Интеллектуальный бранч для руководителей здравниц с закусками, игристым и креативной
атмосферой. Авторская настольная бизнес-игра «Санаториум: мастерская лидеров» — тренинг,
стратегическая сессия и тимбилдинг в одной коробке. Игра специально разработана нашей
командой для санаторно-курортной отрасли. Внутри — карточки с вопросами и различными
ситуациями, для которых нужно выработать оптимальное решение. Победитель с каждого стола
(в игре предусмотрены очки за лучшие ответы) получает в качестве приза набор с игрой.

Количество участников ограничено: 25 мест, запись на стенде «Санаториум» (3.6)

Целевая аудитория:
Топ-менеджмент здравниц: руководители, учредители, собственники санаториев

Что получат участники:
Игра поможет:
— Лучше понять гостей;



— Приобрести новые знания из разных областей санкура;
— «Примерить» на себя задачи коллег из других подразделений;
— Глубже погрузиться в цели курорта и сформировать идеи по его развитию.

Участников ждут не только полезные инсайты, но и общение, нетворкинг с коллегами, хорошее
настроение, закуски и напитки.

Экспертная сессия 28 мая 2026 г., четверг

«Всероссийский конкурс лучших оздоровительных практик:
от региональных идей — к федеральному признанию и Международной
оздоровительной карте»
  11:00–14:00 Зал 1, 3 этаж  

Модератор:
Попов Андрей Викторович
генеральный директор, ООО «Гринего», Москва

Анонс:
С 1 февраля 2026 года стартовал масштабный Всероссийский конкурс лучших оздоровительных
практик и технологий, итоги которого будут подведены на фестивале «Здорово на все сто» на ВДНХ
14−16 августа. В рамках выступления расскажем, как производителям товаров для здоровья,
авторам оздоровительных практик и собственникам санаторно-курортных объектов (санатории,
велнес-отели, «места силы») стать частью международной программы. Представим механизмы
отбора, критерии оценки и возможности, которые открывает перед победителями «Международная
Оздоровительная карта» — постоянно действующая цифровая платформа-навигатор по индустрии
здоровья. Отдельное внимание — участию псковских и соседних регионов в конкурсе
и преимуществам для локального бизнеса.

Целевая аудитория:
• Производители товаров для оздоровления (БАДы, натуральная косметика, фитопродукция,
спортивный инвентарь)
• Представители бизнес-сообщества, заинтересованные в развитии wellness-индустрии
• Руководители и собственники санаториев, курортов, оздоровительных центров (Псковская
область и близлежащие регионы)
• Представители некоммерческих организаций, реализующих проекты в сфере
здоровьесбережения
• Региональные эксперты, врачи, специалисты по реабилитации и профилактике

Что получат участники:
• Чёткое понимание механики участия во Всероссийском конкурсе и конкретные шаги для подачи
заявки;
• Возможность представить свой проект на международном уровне и войти в «Международную
оздоровительную карту»;
• Информацию о критериях отбора и требованиях к проектам в трёх номинациях: «Лучший
продукт», «Лучшая технология/практика», «Лучшее место силы»;
• Практические рекомендации по упаковке своего проекта для успешного прохождения
экспертизы;
• Понимание преимуществ интеграции в федеральную цифровую платформу для долгосрочного
продвижения своего бизнеса;
• Контакты и возможность индивидуальных консультаций по участию.



Экспертная сессия 28 мая 2026 г., четверг

«Качество управления как драйвер развития индустрии
гостеприимства: лидерство, меняющее корпоративную культуру»
  10:00–12:00 Зал 2, 3 этаж  

Модератор:
Тимашпольская Ольга Викторовна
директор по стратегическому развитию и маркетингу Национальной курортной ассоциации; ведущий эксперт
премий Правительства РФ в области качества, Москва

Доклады:
1 Лидерство ответственности: от соответствия стандартам к росту общественного

капитала здравниц
Безсмертная Екатерина Рэмовна
декан, Финансовый университет при Правительстве Российской Федерации, к.э.н., доцент, Москва

2 Экономика и маркетинг здоровья: вызовы и стратегический поиск для санаторно-
курортного комплекса
Данилов Михаил Валентинович
медицинский директор, Ассоциация оздоровительного туризма и корпоративного здоровья, Москва

3 От санатория к экосистеме здоровья: как управленческие решения формируют новую
модель отрасли
Степанова Лидия Леонидовна
директор, Здравница «Лаго-Наки», Майкоп

4 Лидерство, меняющее установки: практика управления культурными кодами
в Клинике Кивач
Улич Александра Витальевна
генеральный директор, АО «Клиника Кивач», Петрозаводск

5 Мотивация сотрудников санатория: плюсы и минусы разных подходов. Опыт
военного санатория «Архангельское»
Маевская Ирина Валерьевна
заместитель начальника, ФГБУ «ЦВКС «Архангельское» МО РФ, Красногорск

6 Лонгитюдное лидерство формирует культуру управления: устойчивость бизнеса
начинается с личной модели управленца
Тимашпольская Ольга Викторовна
директор по стратегическому развитию и маркетингу Национальной курортной ассоциации; ведущий
эксперт премий Правительства РФ в области качества, Москва

МАСТЕРСКАЯ ОТРАСЛЕВОГО КОРПОРАТИВНОГО УНИВЕРСИТЕТА НКА
Мастер-класс 28 мая 2026 г., четверг

«Синергия лидерства и технологий: как искусственный интеллект (ИИ)
помогает преумножить человеческий капитал и меняет культуру
управления санаторием»
  12:30–14:00 Зал 2, 3 этаж  



Модератор:
Коробова Анна Николаевна
заместитель начальника управления экономики и перспективного развития, префектура Зеленоградского АО
г. Москвы, к.э.н., Москва

Анонс:
В санаторно-курортной индустрии, где главная ценность — здоровье и восстановление человека,
технологии не заменяют людей, а становятся инструментом усиления их потенциала. Этот мастер-
класс о том, как современному лидеру выстроить баланс между «цифрой» и «душой», превратив
искусственный интеллект в драйвер развития команды и повышения качества управления.

Доклады:
1 Синергия лидерства и технологий: как искусственный интеллект (ИИ) помогает

преумножить человеческий капитал и меняет культуру управления санаторием
Коробова Анна Николаевна
заместитель начальника управления экономики и перспективного развития, префектура Зеленоградского
АО г. Москвы, к.э.н., Москва

Мастер-класс 28 мая 2026 г., четверг

«Реабилитация пациентов с нарушениями осанки методом спиральной
стабилизации»
  10:00–11:00 Зал 3, 3 этаж  

Модератор:
Арьков Владимир Владимирович
врач ФРМ, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор РАН, Москва

Анонс:
Будут рассмотрены принципы применения метода спиральной стабилизации у пациентов
с нарушениями осанки. Активация спиральных мышечных функциональных цепей позволяет
ингибировать укороченные мышцы вертикальных цепей, среди которых источники туннельных
компрессионных синдромов (грушевидная, малая грудная, подвздошно-поясничная мышца).
Последовательная работа спиральных цепей позволяет восстанавливать межпозвонковые диски
и суставы, исправлять деформации позвоночника, формировать правильную осанку.

Целевая аудитория:
Врачи физической и реабилитационной медицины, неврологи, травматологи-ортопеды,
физиотерапевты, специалисты (врачи и инструктора) по лечебной физкультуре и спортивной
медицине, массажисты, фитнесс-тренеры

Что получат участники:
Практические навыки и теоретические основы метода спиральной стабилизации.

Визуальная диагностика корректного стереотипа позы и движения. Механизмы поддержания
оптимальной осанки и ее нарушения.

Мастер-класс 28 мая 2026 г., четверг

«Методы восстановительной медицины в комплексной программе
медицинской реабилитации миофасциального болевого синдрома»
  11:15–12:15 Зал 3, 3 этаж  



Модератор:
Арьков Владимир Владимирович
врач ФРМ, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор РАН, Москва

Анонс:
Миофасциальный болевой синдром имеет множество причин, но объединяет всех пациентов —
нарушение дыхания и метаболизма. Будут рассмотрены физические способы восстановления
функции диафрагмы, ключевых мышц и нормализации биомеханики грудной клетки, включая
методы структурной и рефлекторной коррекции выявленных нарушений.

Целевая аудитория:
Врачи физической и реабилитационной медицины, неврологи, травматологи-ортопеды,
физиотерапевты, специалисты (врачи и инструктора) по лечебной физкультуре и спортивной
медицине, массажисты, фитнесс-тренеры

Что получат участники:
Практические алгоритмы улучшения функции дыхания, структурные методы улучшения состояния
пациентов с миофасциальным болевым синдромом, диагностику функционального состояния
мышц, навыки устранения мышечного дисбаланса.

Мастер-класс 28 мая 2026 г., четверг

«Реабилитация при травме связок заднелатерального угла коленного
сустава»
  12:30–13:30 Зал 3, 3 этаж  

Модератор:
Арьков Владимир Владимирович
врач ФРМ, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор РАН, Москва

Анонс:
Частичные повреждения связок заднелатерального угла коленного сустава (ЗЛУ) чрезвычайно
распространены (у каждого пятого человека) — источник системных нарушений в опорно-
двигательном аппарате человека, предиктор синдрома грушевидной мышцы, проблем с коленным
и тазобедренным суставом, поясничным отделом позвоночника. Будут рассмотрены способы
диагностики и коррекции данной проблемы, а также ее последствий для коленного сустава и таза.

Целевая аудитория:
Врачи физической и реабилитационной медицины, неврологи, травматологи-ортопеды,
физиотерапевты, специалисты (врачи и инструктора) по лечебной физкультуре и спортивной
медицине, массажисты, фитнесс-тренеры

Что получат участники:
Практические алгоритмы диагностики и коррекции данного состояния, а также вызванных
им нарушений опорно-двигательного аппарата.

Мастер-класс 28 мая 2026 г., четверг

«Реабилитация при повреждении акромиально-ключичного сустава
плеча»
  13:45–15:00 Зал 3, 3 этаж  



Модератор:
Арьков Владимир Владимирович
врач ФРМ, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор РАН, Москва

Анонс:
Частичные разрывы акромиально-ключичного сочленения (АКС) — источник биомеханических
нарушений для плечевого сустава и шейного отдела позвоночника с этой стороны. Будут
рассмотрены вопросы биомеханики, диагностики и лечения повреждений АКС, а также способы
борьбы с последствиями (импинджмент-синдромом плеча, цервикалгией).

Целевая аудитория:
Врачи физической и реабилитационной медицины, неврологи, травматологи-ортопеды,
физиотерапевты, специалисты (врачи и инструктора) по лечебной физкультуре и спортивной
медицине, массажисты, фитнесс-тренеры

Что получат участники:
Практические навыки диагностики и коррекции частичных повреждений АКС, а также последствий
этой травмы, комплекс специальных упражнений для устранения мышечного дисбаланса региона
плеча и шейного отдела позвоночника.

Мастер-класс 28 мая 2026 г., четверг

«Возможности медицинской реабилитации, сохранения здоровья
и долголетия с позиции традиционной китайской медицины»
  10:00–11:30 Зал 4, 3 этаж  

Модераторы:
Попов Владимир Васильевич
профессор, ЧУЗ «Клиническая больница „РЖД-Медицина“ им. Н.А. Семашко»; профессор кафедры терапии
с курсом фармакологии и фармации Медицинского института непрерывного образования ФГБОУ ВО
«РОСБИОТЕХ»; профессор кафедры биохимии и фармакологии Института медицины и здоровьесбережения,
д.м.н., доцент, Москва

У Цзихуа
научный сотрудник института восточной медицины РУДН; вице-президент ассоциации экспертов ТКМ в РФ;
помощник президента НАНМ России, Российский университет дружбы народов им. П. Лумумбы, к.м.н.,
профессор, Москва

Доклады:
1 Новое поколение инструмента иглоукалывания

У Цзихуа
научный сотрудник института восточной медицины РУДН; вице-президент ассоциации экспертов ТКМ
в РФ; помощник президента НАНМ России, Российский университет дружбы народов им. П. Лумумбы,
к.м.н., профессор, Москва

2 Доказательная база традиционной китайской медицины по сохранению здоровья
и долголетия
Попов Владимир Васильевич
профессор, ЧУЗ «Клиническая больница „РЖД-Медицина“ им. Н.А. Семашко»; профессор кафедры терапии
с курсом фармакологии и фармации Медицинского института непрерывного образования ФГБОУ ВО
«РОСБИОТЕХ»; профессор кафедры биохимии и фармакологии Института медицины
и здоровьесбережения, д.м.н., доцент, Москва

3 Немедикаментозное лечение бруксизма с использованием иглорефлексотерапии.
Практический опыт применения подкожных S-игл
Стрельцова Наталья Назымовна
преподаватель, РУДН, академик ЕАЕН, Москва



МАСТЕРСКАЯ ОТРАСЛЕВОГО КОРПОРАТИВНОГО УНИВЕРСИТЕТА НКА
Мастер-класс 28 мая 2026 г., четверг

«Ментальное здоровье — тренд будущего»

  12:00–15:00 Зал 4, 3 этаж  

Модератор:
Щелочкова Анастасия Андреевна
врач УЗИ клиники «Будь Здоров»; нейропсихолог; нейрокоуч; бизнес-тренер; специалист по корпоративному
здоровью и благополучию; врач-хирург; преподаватель; радиоведущая, к.м.н., Москва

Анонс:
В рамках мастер-класса будет рассмотрен механизм возникновения психоэмоционального
напряжения, чем оно опасно, как связано с выгоранием и хроническим стрессом. Будет рассмотрен
такой инструмент, как медитация, с точки зрения пользы в отношении снижения уровня
психологического и физического напряжения, усиления положительных эмоций, повышения
уровня контроля над эмоциями и реакциями, усиления концентрации внимания, критического
мышления.

Будут даны техники для психологического расслабления, а также техники по усилению ресурсного
состояния и повышения личной эффективности.

Целевая аудитория:
любой взрослый социально активный человек

Что получат участники:
В результате мастер-класса слушатель получит:
— понимание, что такое психоэмоциональное напряжение, как оно возникает
— что такое медитация и чем она полезна
— инструменты самопомощи и для работы с другими людьми, которые помогут снять напряжение,
расслабить голову и тело, а также повысить личную эффективность
— прочувствует эффект на себе в результате практической демонстрации данных инструментов.

Мастер-класс 28 мая 2026 г., четверг

«Цигун»

  11:30–13:30 Зал 6, 3 этаж  

Модераторы:
Вапу Осман Ризаевич
преподаватель, Центр Цигун и Китайской Имидж Медицины, Алматы

Вапу Раушан Амангельдиновна
преподаватель, Центр Цигун и Китайской Имидж Медицины, Алматы

Анонс:
В рамках программы будет представлена информация о традиционной китайской имидж-
медицине.

Практическая часть включает демонстрацию методов мануальной, перцептивной и пульсовой
диагностики, направленных на выявление первопричин заболеваний. Участникам будет наглядно
продемонстрировано терапевтическое воздействие энергетических практик на купирование
симптоматики различных патологий. Также будут рассмотрены базовые техники самодиагностики
и самостоятельного оздоровления.



МАСТЕРСКАЯ СМАРТФАСТФУД: КУЛИНАРНЫЙ КОНСТРУКТОР
ПЕРСОНАЛИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В ИНДУСТРИИ ЗДОРОВЬЯ
Мастер-класс 28 мая 2026 г., четверг

«Анти-эйдж меню точек питания курорта: повышаем ресурс
митохондрий и продлеваем активную жизнь»
  10:00–15:00 Зал 7, 3 этаж  

Модераторы:
Кузнецов Владимир Анатольевич
президент, Фонд «ЦРП», Ступино

Галанова Ирина Владимировна
руководитель креативного офиса, Союз организаций и специалистов в сфере управления здоровьем «Здоровье
здоровых», Москва

Анонс:
На мастер-классе расскажем и покажем, как просто и экономически эффективно сформировать
антиэйдж-меню на курорте с использованием цифровых технологий, повысив таким образом
привлекательность для новый волны отдыхающих и удержать интерес постоянных клиентов
инновационными подходами к сохранению здоровья.

Целевая аудитория:
Руководители курортов, ответственные за пищеблоки и точки питания, врачи-диетологи, диет-
сестры

Что получат участники:
Чек-лист внедрения антиэйдж-меню на курорте.

Несколько оригинальных рецептов блюд — в подарок.

Сертификат участника, дающий право на скидку на последующее обучение на год.

Показываем как готовить вкуснейший антиэйдж-завтрак, обед и ужин из классического набора
продуктов пищеблока, не выходя из традиционного бюджета. Учим встраивать антиэйдж-блюда
в конструктор шведского стола, обслуживание по меню, рестораны и буфеты курорта.

Спикеры:
Грачева Ольга Сергеевна
нутрициолог, спортивный нутрициолог, специалист по сбалансированному питанию, Белгород

Чудаков Сергей Юрьевич
генеральный директор, Союз организаций и специалистов в сфере управления здоровьем «Здоровье здоровых»,
к.м.н., Москва

Мартюшев-Поклад Андрей Васильевич
старший научный сотрудник, НИИ реабилитологии им. проф. И. В. Пряникова ФНКЦ РР, к.м.н., Москва



ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ВРАЧЕЙ с выдачей
документа установленного образца «Медицинские технологии оценки
функциональных резервов организма»
Симпозиум «Медицина стиля жизни» 28 мая 2026 г., четверг

«Оценка функциональных резервов организма в условиях санаторно-
курортных организаций»
  10:00–12:00 Зал 8, 3 этаж  

Модератор:
Устинова Марина Евгеньевна
научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А. А. Вишневского» Минобороны России, филиал № 2; врач ЛФК;
йоготерапевт; создатель программы «Мудрое тело, Молодой ум» для санаториев; автор книг и программ
по медицине стиля жизни; лауреат премии «Best wellbeing program» Атлантик Сити, США 2019 г., Москва

Доклады:
1 Методы оценки и мониторинга психосоматического состояния и резервов человека

в условиях санатория
Карташов Константин Валентинович
Генеральный директор. Врач общей практики; гастроэнтеролог; терапевт; реабилитолог; организатор
здравоохранения, ООО СМАРТМЕДСЕРВИС. Центр компетенций Интегративные, волновые и квантовые
технологии Союза организаций и специалистов в сфере управления здоровьем «Здоровье здоровых»,
Москва
соавт.: Разинкин Сергей Михайлович, главный научный сотрудник, заведующий лабораторией № 54

Медико-биологического сопровождения деятельности лиц экстремальных профессий отдела
Медико-биологических исследований ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А. И. Бурназяна ФМБА России, врач
высшей квалификационной категории соцгигиениста-организатора, д.м.н., профессор, Москва

соавт.: Иванов Павел Юрьевич, генеральный директор ООО «ЦИТ „НЕЛИАН“», инженер‑изобретатель
и руководитель группы разработчиков систем визуальной медицинской диагностики «Дианел»,
Москва

2 Функциональные тесты в работе врача ЛФК санатория
Скоробогатых Наталья Вячеславовна
Заведующая отделением ЛФК, врач ЛФК, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, филиал № 2,
Москва
соавт.: Попихина Екатерина Евгеньевна, врач ЛФК отделения ЛФК филиала № 2 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им

С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, Москва
соавт.: Ксенофонтова Ирина Васильевна, заведующий филиалом № 2 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им

С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, Москва

3 Оценка функциональных резервов организма в практике адаптационной медицины
Баранова Татьяна Ивановна
ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет», доцент кафедры физической культуры
и спорта, научный руководитель лаборатории системных адаптаций, д.б.н., доцент, Санкт-Петербург

4 Хронически уставший пациент без диагноза: биомаркеры снижения
функционального потенциала организма
Сорока Екатерина Владимировна
врач-терапевт, Клиника интегративной медицины Монако, Санкт-Петербург

5 Интегративные волновые и квантовые технологии в оценке функциональных
резервов организма
Карташова Наталья Викторовна
доцент кафедры медицинской реабилитации и физиотерапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского;
врач-невролог; рефлексотерапевт; врач ФРМ, к.м.н., доцент, Москва
соавт.: Прикулс Владислав Францевич, заведующий кафедрой медицинской реабилитации

и физиотерапии ФУВ ГБУЗ МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, заслуженный врач Российской
Федерации, д.м.н., Москва



6 Оценка функционального потенциала человека: от биоимпедансометрии к цифровой
3D-антропометрии
Барвинский Александр Андреевич
главный врач медицинского центра SpaGolod; врач-терапевт; специалист по лечебному голоданию; врач-
физиотерапевт (РДТ по Николаеву); основатель проекта сети центров превентивного оздоровления
SpaGolod-life; сооснователь и врач-консультант сервиса по доставке правильного и лечебного питания IQ-
food, Москва

7 Оценка функционального потенциала с помощью функционального биохакинга
на приборе «ВедаПульс» в условиях санкура
Карташов Константин Валентинович
Генеральный директор. Врач общей практики; гастроэнтеролог; терапевт; реабилитолог; организатор
здравоохранения, ООО СМАРТМЕДСЕРВИС. Центр компетенций Интегративные, волновые и квантовые
технологии Союза организаций и специалистов в сфере управления здоровьем «Здоровье здоровых»,
Москва
соавт.: Сорокин Олег Викторович, исполнительный директор Национальной Аюрведической

Медицинской Ассоциации, основатель проекта по производству пробиотиков и бактериальных
лизатов «ВедаБиотика», основатель образовательного проекта в области традиционной медицины
VedaEducation, эксперт координационного совета по совершенствованию нормативно-правового
регулирования в сфере народной медицины при Министерстве здравоохранения РФ, к.м.н.,
Москва

8 Инструментальная реализация оценки функциональных резервов организма
(резервометрии) в практике санаторно-курортных организаций
Решетников Иван Сергеевич
заместитель генерального директора, ООО «МКС», Москва

Мастер-класс 28 мая 2026 г., четверг

«Оценка функциональных резервов организма с использованием
полиграфического оборудования с биологической обратной связью»
  12:00–12:20 Зал 8, 3 этаж  

Модератор:
Лютин Денис Вадимович
врач-психиатр, отделение медицинской реабилитации клиники «НИИ детской онкологии, гематологии
и трансплантологии им. Р.М. Горбачевой» ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова Минздрава России, Санкт-
Петербург

Анонс:
В ходе мастер-класса будет продемонстрирована процедура работы с полиграфическим
оборудованием (ЭЭГ, ЭМГ, ЭКГ и Дыхание), использующим технологию БОС:
• как инструмента предварительной оценки состояния пациента;
• как предварительный этап обучения навыкам саморегуляции;
• как инструмента динамической оценки состояния функциональных резервов

в ходе наблюдения за состоянием пациента на всех этапах санаторно-курортного лечения

Целевая аудитория:
руководители санаторно-курортных организаций, врачи-специалисты, психотерапевты, психологи

Что получат участники:
Представление о возможностях оборудования БОС как многоцелевого комплексного инструмента
для оценки функциональных резервов на всех этапах реабилитации в динамике



Мастер-класс 28 мая 2026 г., четверг

«Оценка психо-эмоционального состояния с помощью методики КМЭ»

  12:20–12:40 Зал 8, 3 этаж  

Модератор:
Генварская Диана Игоревна
эксперт программ эндоэкологии, Союз организаций и специалистов в сфере управления здоровьем «Здоровья
здоровых», к.м.н., Москва

Анонс:
Психоэмоциональное состояние пациента является ключевым фактором, определяющим
эффективность санаторно-курортной реабилитации. Хронический стресс, тревога, снижение
адаптационных резервов часто остаются «за кадром» стандартных протоколов, что снижает
результативность лечения. Традиционные методы оценки (опросники, интервью) субъективны,
трудоемки и не позволяют выявить нарушения на донозологическом этапе.

Мы представляем возможности Комплекса медицинского экспертного (КМЭ) для объективной
оценки психоэмоционального потенциала пациентов в условиях санатория, а также
демонстрируем клиническую эффективность его применения.

Целевая аудитория:
Руководители медицинских учреждений, главные врачи санаторно-курортных организаций, врачи
и медицинские специалисты широкого профиля

Что получат участники:
Знакомство с технологией Комплекса медицинского экспертного (КМЭ), демонстрация
возможности психоэмоциональной оценки функционального потенциала человека.

Мастер-класс 28 мая 2026 г., четверг

«Инструментальная реализация оценки функциональных резервов
организма (резервометрии) в практике санаторно-курортных
организаций»
  12:40–13:00 Зал 8, 3 этаж  

Модератор:
Решетников Иван Сергеевич
заместитель генерального директора, ООО «МКС», Москва

Анонс:
Инструментальная реализация оценки функциональных резервов организма (резервометрии)
в практике санаторно-курортных организаций на примере работы аппаратно-программного
комплекса «Здоровье-Экспресс».

Мастер-класс 28 мая 2026 г., четверг

«Интегративные волновые и квантовые технологии в оценке
психосоматического состояния и функциональных резервов организма
в здравницах»
  13:00–13:20 Зал 8, 3 этаж  



Модератор:
Карташов Константин Валентинович
Генеральный директор. Врач общей практики; гастроэнтеролог; терапевт; реабилитолог; организатор
здравоохранения, ООО СМАРТМЕДСЕРВИС. Центр компетенций Интегративные, волновые и квантовые
технологии Союза организаций и специалистов в сфере управления здоровьем «Здоровье здоровых», Москва

Целевая аудитория:
Руководители санаторно-курортных организаций, специалисты клинической, восстановительной
и профилактической медицины, психологи, исследователи и разработчики, специалисты в области
биохакинга, нутрициологии и персонифицированного оздоровления

Что получат участники:
Краткий экскурс о функциональности современных высоко продуктивных программно-
аппаратных комплексов, позволяющих интегративно на потоке и в персонализированном режиме
оценивать резервы здоровья и психосоматическое состояние.

Мастер-класс 28 мая 2026 г., четверг

«Оценка функциональных резервов организма-психоэмоциональный
скрининг»
  13:20–13:45 Зал 8, 3 этаж  

Модератор:
Бланкет Надежда Алексеевна
генеральный директор, ООО «Этерно», Москва

Анонс:
Этерно™. Комплексный VR-инструмент в психологической реабилитации: психоэмоциональный
скрининг, переработка стресса, обучение навыкам саморегуляции.

Целевая аудитория:
Руководители, главные врачи, психологи, медицинский персонал реабилитационных центров
и санаториев

Что получат участники:
Описание возможностей программно-аппаратного комплекса ЭТЕРНО™ — комплекстного VR-
инструмента психо-эмоционального восстановления и снижения уровня стресса. Mindfullness,
обучение методам саморегуляции и психологическая реабилитация после стресса в одном
устройстве.

В мастер-классе будет представлен программно-аппаратный комплекс ЭТЕРНО™ — отечественная
VR-платформа, объединяющая в одном устройстве три модальности работы с пациентом
реабилитационного центра: скрининг психо-физиологического состояния (10 валидизированных
методик, включая БОС), переработку травматического стресса (10 цифровых протоколов
EMDR/ДПДГ для разных целевых групп) и обучение саморегуляции (3 медитативные практики).
Приводятся результаты клинической апробации, модель АПИ и трёхфакторная БЛС, используемые
в методике EMDR/ДПДГ. 



Экскурсия 28 мая 2026 г., четверг

Экскурсия в центр Бубновского с мастер-классом

  14:00–14:45   

Модераторы:
Бубновский Сергей Михайлович
главный врач ООО «Берег»; профессор кафедры современных оздоровительных технологий и адаптивной
физической культуры ФГАОУ ВО Государственного Университета Просвещения; создатель метода
кинезиотерапии — безмедикаментозного лечения заболевания опорно-двигательного аппарата, д.м.н.,
профессор, Москва

Бубновская Людмила Сергеевна
главный врач, ООО «ЦДБ в Марьиной роще», Москва

Анонс:
Обзор Центра и мастер-класс автора методики современной кинезитерапии проф., д.м.н. Сергея
Михайловича Бубновского в форме диалога «вопрос-ответ».

Предварительная регистрация в личном кабинете участника: https://regkab.ru/cabinet.

Целевая аудитория:
Врачи ЛФК, врачи ФРМ, инструктора ЛФК, участники Форума других специальностей,
заинтересованные в изучении методики.

Что получат участники:
• Знакомство с авторскими тренажерами Бубновского и его возможностями
• Ответы на вопросы про метод современной кинезитерапии, как он работает и что лечит.

Экскурсия 28 мая 2026 г., четверг

Экскурсия в центр Бубновского с мастер-классом

  14:45–15:30   

Модераторы:
Бубновский Сергей Михайлович
главный врач ООО «Берег»; профессор кафедры современных оздоровительных технологий и адаптивной
физической культуры ФГАОУ ВО Государственного Университета Просвещения; создатель метода
кинезиотерапии — безмедикаментозного лечения заболевания опорно-двигательного аппарата, д.м.н.,
профессор, Москва

Бубновская Людмила Сергеевна
главный врач, ООО «ЦДБ в Марьиной роще», Москва

Анонс:
Обзор Центра и мастер-класс автора методики современной кинезитерапии проф., д.м.н. Сергея
Михайловича Бубновского в форме диалога «вопрос-ответ».

Предварительная регистрация в личном кабинете участника: https://regkab.ru/cabinet.

Целевая аудитория:
Врачи ЛФК, врачи ФРМ, инструктора ЛФК, участники Форума других специальностей,
заинтересованные в изучении методики.

Что получат участники:
• Знакомство с авторскими тренажерами Бубновского и его возможностями
• Ответы на вопросы про метод современной кинезитерапии, как он работает и что лечит.



Музыкальная пауза 28 мая 2026 г., четверг

Иван Федоров

  10:00–10:30 Презентационная площадка, 2 этаж  

Мастер-класс 28 мая 2026 г., четверг

«Как снять след от стресса с лица? Новый подход к диагностике
накопленного стресса и омоложению»
  10:30–11:00 Презентационная площадка, 2 этаж  

Модератор:
Гермер Жанна Михайловна
генеральный директор, разработчик технологий по восстановлению нервной системы, ООО «Биококон»,
лаборатория проблем стресса и адаптации, Лауреат международной премии Pioneer of wellness, медаль
Сокровище России «За вклад в науку», Москва

Анонс:
Старение лица после жизненного стресса. Почему лицо сохраняет этот стресс. Комплексный подход
к омоложению и обновлению после вечерних мероприятий, утрат, разводов, травм. Космические
технологии для нового качества жизни!

Технология лауреат премии инновационных технологий Pioneer of Wellness.

Целевая аудитория:
Участники форума в поисках технологий для санаториев, здравниц, пансионатов

Что получат участники:
Демонстрацию применения технологии.

Музыкальная пауза 28 мая 2026 г., четверг

Детский эстрадный хор «Талантика»

  11:30–12:00 Презентационная площадка, 1 этаж  

Мастер-класс 28 мая 2026 г., четверг

«Плейстик»

  12:00–12:30 Презентационная площадка, 2 этаж  

Модератор:
Лаптев Анатолий Викторович
президент, Международная федерация Плейстик, Санкт-Петербург

Анонс:
В основе методики — глубокая подуманная программа поэтапного оздоровления через
оригинальную двигательную активность, сочетающую европейские и восточные практики.



Мастер-класс 28 мая 2026 г., четверг

«Хороводно-игровые практики»

  12:30–13:00 Презентационная площадка, 2 этаж  

Анонс:
Союз хороводников «Узоры радости» представит участникам форума хороводно-игровые
программы, направленные на укрепление социальных связей и популяризацию традиционной
культуры. В рамках презентации будут раскрыты принципы и уникальность хороводного
движения, его ценность для современного общества, а также потенциал использования
в оздоровительных целях.

В декабре 2025 года союз «Узоры радости» стал призером (II место) Всероссийского конкурса
с международным участием «Лучшие практики популяризации здорового образа жизни
на территории Российской Федерации».

Что получат участники:
Участники форума откроют для себя исцеляющую силу хоровода — уникальной методики,
способной гармонизировать отношения в семье, между поколениями и внутри коллективов. Будет
представлено глубокое понимание того, как эти практики воздействуют на человека,
восстанавливая его физическое, ментальное и духовное благополучие.

Особый интерес вызывают результаты исследований: биорезонансная диагностика подтверждает,
что всего 1,5−2 часа участия в хороводно-игровой программе улучшают показатели работы органов
и систем на 40−50%. Участники отмечают не только прилив сил и энергии, но и глубокое состояние
внутреннего спокойствия, в котором любые жизненные задачи решаются легче и проще.

Для санаторно-курортной отрасли интеграция таких практик в восстановительный процесс — это
возможность ускорить оздоровительный эффект и наполнить отдых гостей истинной радостью.
Атмосфера душевного комфорта и благодарности, рождающаяся в хороводе, становится для
человека тем самым светлым воспоминанием, ради которого хочется возвращаться в здравницу
снова и снова.

Пленарное заседание 28 мая 2026 г., четверг

Подведение итогов работы и принятие резолюции Форума. Церемония
закрытия Форума. Награждение Лауреатов Всероссийского форума
«Здравница-2026»
  16:00–18:00 Презентационная площадка, 2 этаж  

Экскурсия 29 мая 2026 г., пятница

Ознакомительная экскурсия в санаторий «Хилово»

  09:00–19:30   

Анонс:
Предварительная регистрация в личном кабинете участника: https://regkab.ru/cabinet
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